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Behov av langtidsvard | EU

med att befolkningen dldras. De flesta yrkesverksamma inom

den formella vardsektorn &@r kvinnor och deras arbetsfor-
hallanden ar ofta mycket kravande. Tunga arbetsbelastningar,
nattskift och Iag [6n préaglar arbetet.

E U star infor en brist pa vardgivare och efterfragan okar i takt

Dessa faktorer kommer inte att locka fler manniskor till en sektor
som redan ar dverbelastad och underutnyttjad. EIGE: s (Europeiska
Jamstalldhetsinstitutet) nya rapport om jamstalldhet och langtids-
vard belyser varfor Europa behdver bry sig mer om varden.

— Covid-19 har visat hur viktiga vardgivare ar for samhallets och
ekonomins vélfungerande. Under pandemin visade folk sin
uppskattning av vardpersonal genom att klappa i handerna varje
kvall i manga EU lander. Men vi maste ocksa erkdnna vardet av
vardarbete genom att hoja Ionerna och forbattra arbetsforhallan-
dena. Dessa atgarder kan ocksa locka fler man att arbeta inom
sektorn - vilket gér det mer konsbalanserat, sager Carlien
Scheele, EIGE: s chef.

Bristen pa hembaserade langtidsvardstjanster gor att kvinnor ofta
tar upp bordan av obetald vard hemma. Detta begransar deras
karriarmojligheter och fortjanstpotential.

Hoga kostnader ar en viktig anledning till att ménga inte har
tillgang till vardtjanster. Det drabbar 6ver halften (52%) av
hushallen i EU som skulle behova denna typ av vard. Manniskor
med laga inkomster, laga kvalifikationer, migranter och kvinnor
med etnisk minoritet har svarare att fa tillgang till langtidsvard.

Kvinnor lever langre an man och ar mer bendgna att uppleva
svarigheter i deras vardagliga aktiviteter pa grund av hélso-
problem, sarskilt nar de blir dldre.

Den europeiska pelaren for sociala rattigheter stoder allas ratt till
langtidsvardstjanster till 6verkomligt pris av hog kvalitet, sarskilt
hemvard.

EIGE:s nyhetsbrev

Vivannigen!

Som forra aret vann Svenska distriktet PCF's motions-
kampanjen mellan distrikten fére Lappland och Nyland.

Den exceptionella perioden 2020 aterspeglades i kampan-
jens resultat, men nagot mindre @n vantat. Det kan tankas
att medlemmarna i PCF har blivit mer aktiva for att ta hand
om sitt vdlbefinnande genom sjalvstandig traning under
pa grund av pausen i gemensamma aktiviteter.

Allt som allt deltog 6629 personer fran 166 PCF-féreningar
i arets kampan;.
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Vardreformen maste genomforas utan fordrojning

Fackcentralen FFC anser

att det ar viktigt att man
genom reformen av social-
och halsovardstjansterna
lyckas minska valfards- och
halsoskillnaderna samt for-
battra tillgangen till tjanster
pa lika villkor. Arbetet med
reformen har pagatt lange,
och nu boér reformen resolut
drivas framat utgaende fran
den foreslagna modellen.

Regeringens forslag till
vardreform gor det mojligt
att minska valfards- och
hélsoskillnaderna samt for-
battra tillgangen till tjanster,
men forslaget innebar ingen
automatisk garanti for att det
hér lyckas. Det viktiga ar hur-

dana l6sningar och forfa-
ringssatt man tar i bruk nar
servicen verkstalls, sager
FFC:s sakkunniglakare Kari
Haring.

Genom att ordna vard-
tjansterna pa landskapsniva
starker man avsevart mojlig-
heterna fér den offentliga
social- och halsovarden att
ordna och producera hog-
klassiga och jamlika tjanster.
FFC anser att det i framtiden
kan finnas ett behov av att
sla ihop de nu foreslagna
omradena till annu storre
omraden.

FFC anser att det ar viktigt
att vardlandskapen sjalva
producerar storsta delen av

BORGAFORENINGEN | CORONATIDER

tjdnsterna och anvander kop-
tjanster endast i en sadan ut-
strackning att ansvaret for
att ordna tjansterna inte
aventyras. Koptjansterna far
inte omfatta de offentliga for-
valtningsuppgifterna.

— Det ar ocksa viktigt att
det huvudsakligen ar den
ordinarie personalen som
producerar tjansterna, och
att till exempel inhyrd ar-
betskraft endast anvands for
att komplettera personal-
behovet.

FFC betonar att vardperso-
nalens stallning méaste tryg-
gas i reformen.

Lontagaren /FFC:s nyhetsbrev

Da Finland drabbades av coronan avbrots vara
moten. Sista motet holl vi den 12 mars, nar vi

kan bérja igen visste ingen.

Vi som &r 6ver 70 ar, stangdes ut fran allting.
Enda kontakten med medlemmarna var att
skicka sms. Sa gick sommaren. | borjan pa hos-
ten gjorde jag och min hustru Anita enresa i
hemlandet. Vi akte till Joensuu, en vacker stad.

Den 3 september holl vi styrelsem&te hem-
ma hos oss pa terrassen. Vi beslot att borja vara
moten den forsta oktober med var- och host-
mote och i slutet av oktober skall vi arrangera
den gemensamma fodelsedagsfesten.

I november planerar vi att ha tva méten och
i december ett mote. Far se om det lyckas!

T

Torsten Spring, ordférande

Borganejdens Svenska Pensionstagare

Styrelsen sammantrdder pa terrassen.

Mote med Johan Kvarnstrom

Chefredaktor pa Arbetar-

bladet, fullmaktigeledamot,
riksdagsman, medlem i parti-
styrelsen — allt detta inom
négra ar, vem ar han? Vi talar
givetvis om riksdagsman Jo-
han Kvarnstrom fran Ekenas.

Det forsta aret har inte va-
rit det mest sedvanliga i riks-
dagen; Johan har upplevt tva
statsministrar och Corona-
pandemin satte sin pragel pa
riksdagarbetet.

Trots pandemin har riks-
dagen arbetat med lagstift-
ningsarenden, som latt hade
kunnat komma i skymundan
av coronadiskussionen. Re-
geringen har slopat aktivitets-
modellen, liksom de s.k. kiky-
timmarna, férberett sote-re-
formen, lagstiftat om varddi-
mensionen, hojt de lagsta
pensionerna, hojt laroplikten
till 18 &r och bestamt att ut-
bildningen pa andra stadiet
skall vara avgiftsfri.

Vidare har man sankt av-
gifterna inom smabarnspeda-
gogiken, sankt de kommuna-
la avgifterna inom social- och
halsovarden och reformerar
taxilagen. Elektrifieringen av
Hangodbanan glader givetvis
vastnylanningarna och i allra
hogsta grad Ekendsbon Jo-
han Kvarnstrém, medlem i
kommunikations-utskottet
som han dessutom ar.

Ca 200 000 ungdomar slut-
for idag enbart grundskolan.

I och med arbetslivets stan-
diga krav pa okat kunnande,
l6per ungdomarna en stor
risk att bli utslagna pa ar-
betsmarknaden. Darfor ar
det viktigt att alla ungdomar
garanteras en studieplats ef-
ter genomgangen grundsko-
la, en fraga som alltid har va-
rit en hjartesak fér Johan och
som han nu har méjlighet att
paverka, ersattare i kulturut-
skottet som han ar. Nyckeln
till vart lands framgang ar att
kunna garantera ungdomar
en god utbildning.
Regeringen har fardigstallt
forslaget till statsbudgeten
for ar 2021. Coronaepidemin
medforde manga fragetecken
for beredningen, men reger-
ings-partierna kunde i god
anda komma 6verens om en
budget pa 61,6 mrd euro.

En av de stora fragorna galler
sysselsattningsgraden, dar
malet ar att skapa 36 000 nya
arbetsplatser. Johan konsta-
terade att en annan tvistig
fraga kommer att galla slo-
pandet av den s.k. pensions-
slussen, en frdga som reger-
ingen har skickat till arbets-
marknadsparterna fo6r under-
handlingar.

Pa fragan hur Kvarnstrém
har anpassat sig till riksdags-
arbetet svarar han att tiden
som redaktor gav honom en
del insikter i hur arbetet i
riksdagen gar till. Han ar
tacksam for det stod han fatt
av sina partikamrater och av
tjdnsteméannen i riksdagen;
till exempel d4 man behover
utredningar och kalkyler gal-
lande olika fragor sa far man
det snabbt.

I plenisalen, daremot, ar
atmosfaren ofta spand och
spraket ar inte alltid salongs-
fahigt. Men de varsta talturer-
na finns tyvarr i sociala me-
dia; i korridorerna och i de
olika utskotten ar stdmning-
en mest positiv och det finns
en vilja att hjalpa varandra.

Pensionstagarna 6nskar
Johan Kvarnstrom energi och
seghet i sitt arbete och lovar
att man kommer att f6lja med
hans instéllning till olika fra-
gor som ber0r pensionarerna.

Rauno Kousa
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Bra start pa aret i Vasa

— Vi fick en bra start pa aret,
konstaterar Brita Helsing,
ordférande i Vasa Pen-
sionstagare. Vi underholls av
spelman fran Sundom, fick
prova pa sittdans, besokte
Stormossens atervinnings-
central, gick pa teater och
borjade samlas till gemen-
samma luncher innan co-
ronapandemin slog till.

— Medlemsvarvningskam-
panjen fick ocksa en bra
start. Vi kunde vialkomna en
ny medlem och fick in nagra
ansokningar. Dem liksom alla
gamla och férhoppningsvis
manga nya medlemmar ska
vi halsa valkomna nér vi far
kora igadng igen.

— Efter traffen i mars har
det mesta skotts pa distans,
fortsatter hon. Nagra med-
lemmar har traffats i mindre
grupper utomhus eller pa
kafé. [ boérjan av augusti sam-
lades styrelsen utomhus vid
var sommarstuga for att dryf-
ta situationen. Vi konstatera-
de da att verksamheten troli-
gen maste ga pa sparlaga

6/2020

ocksa under hosten. Men vi
gick in for att ordna en ge-
mensam lunch pa en plats
dar man kunde stélla ett sérs-
kilt rum till vart férfogande.
Det blev ett glatt aterseende
och jag tror att det var valgo-
rande saval psykiskt som
fysiskt trots att mobleringen
tvingade oss att sitta ganska
tatt.

— Nu planerar vi en liten
intern 40-arsfest som ska
hallas i samband med var-

och hoéstmoétet i Sundom UF:s
lokal, dar vi kan héalla trygg
distans till varandra och dar
vi under kaffet far njuta av
musikalisk underhéallning.

— Vara planer for med-
lemsvarvningskampanjen
kan vi ta i bruk sa snart det
blir méjligt. Och vi hoppas
att Osterbottens stormassa
kan genomféras varen 2021,
den ingar i var kampanjplan.

AH

Aktivitetscentret Kinaborg stangdes

Kinaborg, centret for aldre

i Helsingfors, stangdes i
varas pa grund av pandemin,
aven Helsingfors Pensionsta-
gare fick ta en paus i motes-
verksamheten. Vi har under
de senaste aren samlats har i
Soérnas.

Stig Kumlin fortsatter som
ordférande trots att han dven
ar ordforande for vart svens-
ka distrikt i Centralférbun-
det. En stor del av Helsing-
forsféreningens medlemmar
har bakgrund inom den fack-
liga rorelsen sa fackforen-
ingspolitik och politik i all-
manhet intresserar.

Under arens lopp har vi
gjort resor till olika fyrar
langs kusten. For narvarande
har vi planer pa att ta oss ut
till Mjolo utanfor Helsingfors,
men coronan har dven dar
tillsvidare satt kappar i hju-
let. Vi far invanta nasta var
och se om situationen ar
battre. Mjolo ar aven intres-
sant for oss pa grund av att
nagra medlemmar tjanat sin
varnplikt dar i kustférsvaret.
De kunde vara goda guider.

Forelasare har vi haft ock-
sa senaste vinter, fore detta
ambassadoren Marcus Lyra

berattade for oss om Ukraina
och Vitryssland samt om
bakgrunden till nuvarande
oro i Belarus som landet nu-
mera kallas pa svenska.

I januari hade vi Veijo Leh-
to fran de finsksprakiga pen-
sionstagarna i Helsingfors pa
besodk. Han berattade om de-
ras aktiviteter och om kurser
i datateknik for aldre som
ordnas av vissa banker. Vi
tog aven upp denna fraga om
svensk verksamhet inom det-
ta omrade.

Det ar ju sa att manga som
gar pa pension, aven om de
anvant datorer i arbetet ofta
lamnar bort allt som har med
datorer att skaffa, men mar-
ker senare att vi alla behover
i allt storre grad smarttelefo-
ner och datorer dagligdags.
Allt fler tjanster 6vergar till
digitala former. Tag-, buss-
och sparvagnsbiljetter skots
med mobilen, likasa parke-
ringsavgifter.

[ Finland maste en pensio-
nar ha ett bankkonto, du kan
inte kvittera ut pensionen pa
Postbankens kontor som forr
i varlden. Bade Postbanken
och snart dven postkontoren
har férsvunnit. De flesta

bankkontor har 6verhuvudta-
get inga kontanter. Eftersom
staten ordnat det s& att vi al-
la maste ha ett bankkonto, sa
borde man aven kunna krava
av statsmakten att bankerna
betjanar dldre pensionstaga-
re pa ett manskligt satt.

[ alla fall cirkulerar otaliga
miljarder euro genom pen-
sionssystemet via bankerna
och ger dem kapital. Nagon
ranta betalar de inte, men is-
tallet tar de betalt for varje
tjanst de utfér. Aven om du
investerar i egen dator och
betalar dina rakningar sjalv
och gor en stor del av ban-
kens arbete kostar det att ha
ett konto.

Du har aven nytta av da-
torn i coronatider, saval Fa-
cebook som andra socialme-
dia-verksamheter ger dig
mdjligheter till kontakt med
dina vanner, barn och barn-
barn. Visserligen tycker
manga att det ar sléseri med
tid, men f6r mangen kan det
vara av stor betydelse att
halla kontakten och se barn-
barnen vaxa.

Man kan ocksa halla kon-
takt med kolleger inom sam-
ma yrkesgrupp och inom oli-
ka foreningar. Sjalv haller jag
aven pa med slaktforskning
med datorns hjalp. Dessut-
om ar det sa att om datorn
eller smarttelefonen anvands
dagligdags uppratthaller man
fardigheterna. I datavarlden
kommer det ideligen nya sa-
ker. Pa sa satt haller man
aven hjarnan i arbete.

Tyvarr kan vi inte stoppa
den digitala utvecklingen,
men vi kan paverka att den
antar manniskovanligare for-
mer.

Mote ute i det fria.

Pensionstagarna i Karis vill traffas

I likhet med manga andra

PCF-f6reningar har verk-
samheten i Karis svenska
Pensionstagare pa lagvarv pa
grund av Covid-19 under varen
och férsommaren. Styrelsen
har jobbat i normal ordning.
puuttuuko tasta joku verbi?

Behovet att traffas och
umgas syns da medlemmar-
na traffades utomhus vid tva
olika tillfallen, bdda gangerna
med 30-40 medlemmar. I juni
ordnades en traff vid Jogging
Teams stuga och i juli holls
en medlemstraff, utan annat
egentligt program lite gott att
ata och lite information.

Det fanns mycket att be-
ratta och diskutera dd man
samlades i sma grupper och
gick igenom vad man upplevt
under de gangna méanaderna.
Ljudnivan pa diskussionerna
var sa hog att ordforande
Maj Granroth fick gora flera
forsok att gora sig hord da
hon skulle beratta om kom-
mande aktiviteter.

[ bérjan av augusti ordna-
des en resa till Nagu (i stor
rymlig buss), med bland an-
nat besok pa fore detta Sjalo-
hospitalet dar spetélska och
sinnessjuka "vardades” under
skrammande forhallanden.

Under sommaren har pe-
tanqueganget traffats, sang-
gruppen har hallit sin forsta
6vning och En spelkvill, tva
medlemstraffar och en sang-
traff under ledning av en
sangpedagog har hallits.
Bowling och simning med
ledd vattengymnastik har
ocksa kommit igdng och tills-
vidare har det fungerat bra
med att halla avstand med
mera.

Nar detta skrivs ser smit-
tolaget ut att férsamras och
man Overvager att halla paus
med medlemsmoéten och traf-
far. Behovet att traffas ar
stort men kommande restrik-
tioner styr vara aktiviteter.

Erik Ekman

Sven-Erik Nylund

Vi forsoker pa nytt!

Pensionarsgillet i Jakob-

stads medlemmar har sak-
nat de regelbundna tréffarna,
pandemin blev for oss alla en
stor omstallning. Att plotsligt
stdlla om var inte helt l1att.

Bristen pa gemenskap sat-
te sina spar. Saknad! Ensam-
het! Restriktioner att f6lja Nu
ar dessa nagot lattade for
70+are och vi borjar hosten
dar vi slutade pa grund av
covid-19.

Vi bérjade med en som-
martraff pd Assarlid. En tra-
ditionell traff tillsammans
med Jakobstadsnejdens Inva-
lider. Allsdng med musik av
foreningens spelman samt
kaffe med dopp pa program-
met. Vi glémde dock ej res-
triktionerna!

Stora delar av varens pro-
gram blev avbokade pa obe-
stamd tid, liksom aven det

redan férberedda varmotet.
Hostverksamheten innehaller
bade var- och héstmote. En
del aktiviteter kan vi aterupp-
ta, samt naturligtvis nagot
nytt. Nu i dessa tider finns
det sikert manga intressanta
obesvarade fragor, aven att
diskutera.

Sjukvarden! Vad hander
om en ny vag av Covid-19
blommar upp pa nytt! Ar vi
da beredda att kunna hante-
ra den? Kanske béattre an nar
den kom i varas 6verraskan-
de och berorde oss alla. Vi
planerar att regelbundet traf-
fas fran och med september
med specifikt program. An-
passad fér 70+are pa latt till-
gangliga Hotorgscentret.
Centralt i Jakobstad.

Helena Ahlstrand, ordférande
Pensionérsgillet i Jakobstad



