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Jan Furstenborg,
Helsingfors Pensionstagare

Manga lander har det svarare an vi

an far 1att ett intryck av att de dldre gléms bort nér
M sociala media och eftermiddagstidningar gar upp i

varv om hur coronapandemin skall bemétas. Man
fragar om kontaktbegransningarna skapar sa manga problem
for barn och unga att de borde luckras upp.

Alltmer sallan paminner man om hur farlig sjukdomen kan
vara for de adldre och for andra riskgrupper. Vara ansvariga
ministrar som Marin, Kiuru, Saarikko och Henriksson gor sitt
basta for att paminna om hur utsatta de aldre ar.

Den utdragna pandemin med alla dess begransningar gor
livet svart for mdnga barnfamiljer. Alla hem klarar inte av att
ta hand om sina barn och ungdomar i de har ovanliga for-
hallandena. Man skall ocksa se till att de granser som satts upp
verkligen behdvs och &r rimliga. Det dr ocksa viktigt att ta de
langvariga riskerna for unga manniskor pa allvar. Daremot skall
det hdr inte ensamt styra hur man tacklar pandemin.

Nar jag skriver det har i bérjan av mars &r vi precis pa den
brytningspunkt dar stramare begransningar for sociala kontakter
har blivit nodvandiga. Talamodet tryter redan bland manga
yngre och medeldlders manniskor.

Har i Helsingfors forstader ar det si och sa med ansikts-
maskerna. Man bor ofta trangt och familjer med invandrar-
bakgrund ar fortfarande ofta svdra att nd med samhallets
coronainformation. Sociala problem ar vanliga.

Utlandska byggarbetare delar kollektiva bostader och ocksa
bland dem finns det ndgot slag av gubbmentalitet som gor att
manga ror sig utan skyddsmasker. Vi ser ocksa likgiltighet bland
mindre nograknade arbetsgivare vilket gor situationen annu
svarare.

Man kan ju forsta trottheten, ett ar ar en lang tid. Men det
farliga ar det falska argumentet att det bara ar frdga om en vanlig
influensa. Mdnga tycks tro att sjukdomen inte drabbar de unga.
Bland unga karlar finns det nog ocksa en kultur att Iatsas som om
koronan inte existerar, och kommer den sa spelar den inte nagon
stor roll.

Jag jobbade lange i Schweiz och en del av familjen finns
fortfarande dar. Ocksa dem har coronan drabbat, inte foraldrarna
men det 18-driga barnbarnet som fétt infektionen med sig hem
fran skolan eller den langa dagliga tagresan. Familjens mor
jobbar for ett flygbolag. Fadern ar bilskollarare med eget litet
foretag. Ocksa de fick hélla sig hemma i veckor, liksom hela
familjen. Barnbarnet var isolerat i eget rum och fick skota
kontakterna med familjen genom sin mobiltelefon.

Nar jag foljer med hur coronaldget gar upp och ner i Mellan-
och Syd Europa konstaterar jag nog varje dag att var vanster-
center-grona -regering har klarat sitt jobb utomordentligt val.
Nar man har har klagat pa begransningar i vardagen har man
nog inte haft ndgon aning om hur svart det kunde vara om
situationen vore den som vi har sett i Schweiz, Frankrike, Belgien,
Tyskland, Spanien och de flesta andra lander i regionen.

Vi skall hoppas att den dagen inte kommer da vi inte har
nagot annat alternativ.
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Nu far vi bara vinta pa att
coronapandemin gar over sa
att vi alla sa snart som moj-
ligt ska kunna leva normalt.
Det siger Borje Fagerstedt,
fodd i Tolkis i davarande
Borga landskommun den 27
september 1941, men nume-
ra bosatt i ett egnahemshus
pa Hantverkargatan i stads-
delen Ostermalm i Borga
stad.

Borje Fagerstedt ar fodd i

Tolkis dar hans far arbeta-
de vid cellulosafabriken och i
fabrikens laboratorium inled-
des aven hans bana.

— Mitt jobb i laboratoriet
gick ut pa att ta prover pa
cellulosan under produktio-
nen och fran cellulosabalar-
na da fartygen skeppades ut
fran hamnen i Tolkis.

Nar Nestes oljeraffinaderi i
mitten av 1970-talet etablera-
des i Skoldvik fick Fagerstedt
anstallning som cellulosain-
genjor.

- Via NKI-skolan i Stock-
holm hade jag under fem ar
per brev skaffat mig den ut-
bildning som cellulosaingen-
jor som nu behovdes, berat-
tar han.

Efter tiden vid Neste bytte
han jobb till féretaget PPM-
systems i Esbo som forsalj-
ningsingenjor.

- Jag var bland annat med
om att i Sovjetunionen instal-
lera apparater som ryska fo-
retag kopt fran PPM-systems.
Men efter Sovjetunionens fall
fick jag ga efter nio ar vid
PPM-systems. Darefter be-
fann jag mig i pensionsslus-
sen tills jag fyllde 65, sager
Fagerstedt.

Men tiden har aldrig blivit
lang trots aren i pensions-
slussen och de senaste 15
aren som pensionar. Till det
bidrar bade hans egnahems-
hus och hans familj som be-
star av en fru, en son, tre
barnbarn samt ett barnbarns-
barn. Alla bosatta i Borga
och svensksprakiga.

— Tyvérr jobbar alla barn-
barnen ute bland folk sa nu
har det inte kunnat bli nagra
bes6k hemma hos oss. Men
telefonkontakt har vi hela ti-
den, och var son har nagon
gang kommit for att halsa pa.

Borje Fagerstedt ar kassor
for Borganejdens svenska
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Aktiv Tolkisbo

pensionstagare som for nar-
varande har 57 medlemmar.

— Det brukar vara ungefar
fyrtio narvarande vid vara
moten som vi en gang i veck-
an haller pa Lundagarden vid
Alexandersgatan i centrum
av Borga. Ett mote i manaden
brukar vara en utflykt eller
ett teaterbesok. Men pa
grund av coronan har vi inte
kunnat samlas efter den 12
mars ifjol. I augusti mottes
anda styrelsen.

Fagerstedt betonar hur
viktigt det ar att man trots de
radande Corona restriktio-
nerna héller kontakt med for-
eningens medlemmar.

— Nagra av féreningens
styrelsemedlemmar har ringt
upp vara medlemmar for att
fraga hur de mar. Speciellt for
de aldre ar detta valkommet.
Darfér maste vi halla annu
mer kontakt med dem.

Fagerstedt ar ocksa med-
lem i Borga reumaforening-
eftersom han lider av reuma-
tism — samt Porvoon Labo-
rantit som ar en ideell féren-
ing. Hobbyer och fritidssys-
selsattningar rader det ingen
brist pa.

- Via min fru ar jag delag-
are i ett sterbhus som har en
sommarstuga pa Emsalo i
Borga skargard. Bade pa stu-
gan och hemma i Borga har
vi en tradgard dar vi odlar
potatis, rodbetor, gurkor, 16k,
mordétter, dill och persilja.

Vi har ocksa appeltrad samt
vin- och krusbéarsbuskar.
Dessutom brukar vi ga i sko-
gen for att plocka bar och
svamp, berattar Borje Fager-
stedt.

Henrik Helenius

Minitraffar i Vasa

Under vintern 2020 svepte

coronaviruset Over varlden,
aven Finland drabbades. Allt
stannade upp smaningom. Var
férening fick sluta i mars med
véara traffar och aktiviteter. D4
stod vi dar utan att ha nagot
meningsfullt att sysslamed och
ga till.

Det blev tomhet i tillvaron
som vi inte hade vantat oss.
Forvantningarna infér som-
maren med att traffa vanner
och bekanta maste andras.
Forsiktighet det nya ordet
som borjade gélla. Vara be-
gransningar omslot oss till
stor del.

Da slog mig tanken att sma
minitraffar kunde vara ett
alternativ, en l6sning for att
bevara en del i vara sociala
kontakter. I mitten av maj tog
jag kontakt med nagra med-
lemmar om intresse fanns.
Ingen tvekan, ett positivt
svar blev det. En grupp pa
4-8 personer borjade traffas
enligt 6verenskommelse.

Var forsta traff blev ute i
rosenparken i stralande sol-
sken. Vi hade med kaffe och
tilltugg. Vi pratade om var-

dagliga saker, om livet, upp-
levelser, sidant som rakade
komma i tankarna just da. Att
ata tillsammans kéndes posi-
tivt. Tiden gar snabbt da man
har trevligt. Vi beslot att traf-
fas igen under sommaren.
Sattena &ro manga att um-
gas trots coronatider med
dessa smagrupper. For en li-
ten grupp ar det lattare att
slappa loss och prata och be-
ratta. Aldre manniskor har ju

ett langt och rikt liv bakom
sig bara att 6sa ur.

Sa rullade det pa fram till
hostkanten da det mera 6ver-
gick till att halla kontakt via
telefon. Den sociala kontak-
ten kunde ju pa nagot hallas
vid liv pa detta satt den ar ju
sa viktig. Vi ser framat mot
ljusare tider.

Boris Berts, Vasa Pensionstagare
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Tankar och visioner kring foreningslivet

Man har nogibland fladdrat

ivag i dessa tider med be-
gransad rorelsevidd. Det ar ju
helt klart! Den sociala kontak-
tenvill vi behélla, pa vilket satt
det an ma vara!

Rorelsevidd ar nummer ett
med restriktioner som finns.
Mycket har planerats men
inte kunna forverkligas. Nar
tillatelse ges kan mycket
ateranvandas.

Sommaren ar ju den tid vi
nu ser fram emot. Var féren-
ing kommer att ha regelbund-
na traffar pa en given plats
ute i det fria. Med forening-
ens hoga medlems alder, ar

det anda moijligt att ordna
olika ute aktiviteter att enga-
gera sig i. Det ar bara att lata
viljan styra. Naturligtvis fri-
villigt. Musiken och forplag-
naden inte att forglémma.
Det forsta vi nu vantar pa,
ar den covid 19 injektion som
skall ge oss ny energi. Efter
den langa nedbaddade sam-
hoérigheten med alla rest-
riktioner och férmaningar!
Platsen ja, den naturskona
udden i inre skargarden.
Egna faglar att folja. Be-
grunda deras forehavanden.
Batlivet och manniskorna pa
stranderna. Framfor allt

barnens plaskande och sim-
mande, under solens stek-
heta stralar. Det ar det vi
vantar skall ske efter denna
omfangsrika sndmangd vi fatt
ta del av denna vinter. En or-
dentlig vinter vi inte fatt upp-
leva pd manga ar!

Bade varierande tempera-
turer och den vackra vita
pudersnon. Njut vanner! Ta
del av de solstralar naturen
ger oss. Det ar sa roligt att
uppleva dessa kristaller som
glittrar i snon. Dessa knar-
rande fotsteg for tankarna
tillbaka till var barndom.
Fallolyckor det har vi fatt
undvika trots delvis halka.

Tank att nu kunna plocka
fram skidor och sparkstot-
ting, gora snoanglar, vandra
langa promenader. Njuta av
naturen eller pa isen. Kdnna
nar vinden biter i kinderna.
Gemenskap kan goras pa
olika satt. Viktigt att fa vara
tillsammans! Tank att fa sitta
med en termos ned varmt
innehall.

Blicka ut 6ver vidderna
och njuta av stunden. Vad ar
béttre och mera rofyllt &n
naturen.

Helena Ahlstrand,
Pensiondrsgillet i Jakobstad

Vi aldre i samhallet

I skrivande stund haller jag
pa att ans6ka om pension.
Ett samtal till férsakringsbola-
get klargjorde hur enkelt det
ar att fyllai dokumentet. Funk-
tionaren som var kunnig och
vanlig pa alla vis borjade pra-
ta om vanhuuseldke, da kande
jag mig plotsligt jatte gammal,
det mastefinnas ett battre ord.

Ordet alderspension ar ju
redan det mycket battre. Mitt
mal hade varit att fa jobba till
atminstone 68 ar. S blev det
inte pga. att arbetsplatsen
lades ner. Min livssituation
kommer att férandras pa
manga satt och jag ar inte
ensam i den sitsen.

De finns de som prisar
vart pensionssystem i Fin-
land. Ma sa vara men da
glommer man bort att vi har
manga riktigt fattiga pensio-
narer i vart land. Det &r en
vasentlig skillnad pa att beta-
la rakningar och avgifter fran
en pension pa 40 tusen om
aret an fran en som ar langt
under 20 tusen per ar.

Flera pensionstagare far
ocksa dras med betalnings-
svarigheter, med sma margi-
naler kan en utgiftspost bli
ooverkomlig. Pensionarer
har ofta inte rad att bo i eller
ha kvar sina hem pa lands-
bygden for att de ar tvungna
att betala en fastighetsskatt
som ar lika stor som den som
de som har inkomster av an-
dra matt betalar. Har kunde
kommunerna, som bestam-
mer Over fastighetsskatterna
gora nagot, till exempel halv-
era summan.

Nagonting bor ocksa goras
at det faktum att en pensio-

Ulf Heimberg.

nar betalar betydligt hogre
skatt an en l6ntagare om in-
komstens belopp ar detsam-
ma for bagge. Likasa at det
s k brutna indexet gallande
forhojning av pensionerna.

Det ar inte att undra 6ver
att undersodkningar som har
gjorts visar att de aldre i
mangt och mycket uppfattar
att de ar andra klassens med-
borgare, pensionen racker in-
te till och att aldersdiskrimi-
nering féorekommer pa alla
plan. Aldrig nadgonsin kan
man unna sig en guldkant i
livet. Inte delta i nagra for-
stroelser som kostar.

I andra undersodkningar
som har gjorts lyfts aven en-
samheten fram som en stor
sak for aldringarna och likasa
omsorgstjansternas daliga
kvalitet och tillganglighet.
Seniorernas antal i samhallet
Okar det visar statistiken,
men Okar seniorernas pa-
verkningsmojligheter i sam-
ma takt? Nej det gor de inte!
De finns knappast alls.

De kommunala aldreraden
gor vad de kan men det
handlar ocksa om vilka aren-
den man vill fora till aldrera-
den. I regel brukar fardigt
serverade losningar finnas
pa arendelistan. Jag har en
erfarenhet av detta d4 man i
tiderna stangde alderdoms-
hemmet Fridebo i Ekenés.
Massiva protester och langa
namninsamlingslistor gav
inte resultat.

De boende ville bo i hem-
liknande férhallanden men
det Orat lyssnade man inte
pa. Fragar man de aldre hur
de vill att boendena skall se
ut eller i hurudan omgivning
man vill att de skall finnas?
Nej! Har finns det forstas
skillnader mellan kommu-
nerna.

De aldre har sa mycket
kunskap och livserfarenhet,
som borde utnyttjas. Att de
aldre vill vara med och pa-
verka skall ses som en resurs
och inte som en belastning.

[ flera kommuner har man
forstatt att ge ungdomsfull-
maktige representation pa
de stora nAmndernas moéten.
Varfor har inte aldrerdden
getts samma mojlighet? Det
ar enbart fragan om vilja och
inte om makt.

Det kan nog vara bra om
de nya kommunfullméaktige
som valjs pa varen skulle sat-
ta sig ner och fundera pa hur
de aldre har det och pa vilket
satt man kunde hoja pa deras
livskvalitet. Detta om nagot
ar hallbar utveckling.

Ulf Heimberg, fullméktiges
| viceordforande, Raseborg

Sommartid kunde vi trdffas ute i det fria.

Foreningsverksamhet och restriktioner

De flesta foreningars akti-

viteter har begransats va-
sentligt till f6ljd av COVID-19,
sa ocksa for pensionstagarna
i Karis.

Den 27.3 meddelade vi att
alla moten och aktiviteter
inhiberas men i maj kunde
vi spela petanque och i juni
holls en valbesokt sommar-
traff utomhus. I juli holls ett
medlemsmote och i augusti
blev det en utfard, petanque
och en medlemstraff.

September inleddes med
en medlemstraff som foljdes
av en spelkvall, allsdng med
inbjuden artist, bowling och
simhallsbesok. I oktober
hann vi med tva simhalls-
besok och tva ganger
bowling samt en bingotraff.
Den sista aktiviteten blev
vattengymnastik i november.
Tyvérr hann vi inte halla det
stadgeenliga hostmotet inn-
an Corona restriktionerna
satte stopp for det hela.

[ stort tycker jag att man i
Finland fattat bra och n6d-
vandiga beslut for att klara
av COVID-19. Nar det galler
foreningarnas mojlighet att
hélla sina stadgeenliga var-
och hostmoten skulle lite
flexibilitet varit mojlig. [ kom-
munerna finns stora utrym-
men som nu skulle varit fina
motesplatser och dar man
utan nagon svarighet kunde
hall &nda upp till fem meters
avstand.

Nu finns det féreningar
som har alla kandidater for
en ny styrelse men inte moj-
lighet att genomfora valet.
Jag sjalv skulle ha avgatt som
ordfoérande fran en férening
med 230 medlemmar men far
annu dras med bidragsansok-
ningar med mera som jag
sett fram emot att slippa vid
arsskiftet.

Erik Ekman, Karis Svenska
Pensionstagare

| vantan pa battre tider

Ett dr med coronan har varit tungt. Foreningsméten har inte kunnat
hallas, och inte heller andra satt att traffas. Ar 2020 holl vi ett styrelse-
mote, 3.9 hemma hos mig i Tolkis och var- och hostméte den 1.10 pa

Lundagarden.

Lundagarden dar vi haller vara sammankomster nu dr stangd at-
minstone till den 21.2. 2021. Julhdlsning till vdra medlemmar skicka-
de vi med julkort. Coronavaccineringen dver 80 aringar har framskri-
dit fint i Borga, 6ver 70 aringar far sin spruta i mars—april.

Vi har haft en kall och snoig vinter som dnnu fortsétter. Det har
varit mycket sndarbete, och allt rymdes inte pa garden, sd vi bestéllde
en traktor for att skuffa snon i skogen. Annars har vi varit bara hemma.

Torsten Spring, Borganejdens Svenska Pensionstagare
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Vér- och hostméte i Lundagarden.




