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S-regeringen och
aldrepolitiken

Den svenska regeringen pla-
nerade for en 4-arig satsning
inom dldreomradet med en
budget pa 2,2 miljarder SEK
(ca 22 miljoner euro). Pengar-
na skulle framst ga till att for-
béttra bemanningen inom
aldreomsorgen, maltider,
fallolyckor, mer tid for den
enskilde i hemtjansten samt
en nationell kvalitetskommis-
sion inom dldreomradet.
Eftersom Sveriges riksdag
rostade igenom en borgerlig
budget minskade satsningen
pa dldreomradet till nastan
hélften. Detta gor att regerin-
gen nu enbart kan satsa (450
milj. SEK, ca 4,5 miljoner euro)
pa valda delar av sin dldre-
politik; framst kompetens,
arbete mot demens, investe-
ringsstod till bostadsbyggan-
de, fallolyckor samt vélférds-
teknologi. Dessutom en
kommer man att tillsdtta en
kvalitetskommission.
S-regeringen kan med full
kraft komma tillbaka tidigast
2016 med sina satsningar, om
deras budget da gar igenom.

Lakande kost
i Gysinge

For ett ar sedan holl Carina
Wenngren den forsta kursen
pa temat Lakande kost pa
Pensionarernas riksforbunds
folkhdgskola i Gysinge,
Sverige. och Reaktionen fran
en av deltagarna 6verraskade
henne!

— 75-ariga Birgitta Mildton
i Gavle gick i kursen i varas.
Hon var sa glad och ville dela
med sig av vad som hade
hant. Hemma f6ljde hon kur-
sens rad, borjade forandra
kosten, uteslot t ex vitt brod
och at mera gront och tog till
sig receptet pa en halsodryck.
Nu har hennes lakare tagit
bort hennes mediciner mot
hogt blodtryck och hojda ko-
lesterolvédrden. Det var fantas-
tiskt att fa hora, sager Wenn-
gren.

Wenngren var varit verk-
sam vid PRO:s folkhdgskola
nagra ar som larare for olika
kurser med hélso- och fris-
kvardsinnehall.

En annan kurs i Gysinge
med start i april ar ett paket i
tre delar for friskvardsledare i
PRO-féreningarna.

— Kursen &r uppdelad i tre
avsnitt med avsikten att hitta
en helhet av traning och kost-
h&ll: Ata ratt, motionera och
gora rorelser. Efter kursavsnit-
ten hoppas jag att de blivan-
de ledarna kdnner sig sakrare
i sin viktiga roll om ledare.
Det handlar om att forandra
livsstilen med sunt fornuft,
sager Carina Wenngren.

Lev livet for fullt i foreningen 2014-2017

Pensionstagarnas Centralférbund godkande pa kongres-
sen i Jyvaskyla pa sommaren 2014 ett program for orga-
nisationsverksamheten. Rauno Kousa presenterade pro-
grammet i nr 5 av var tidning och Brita Helsing kommen-
terade det i senaste nummer. Nu har programmet 6ver-
satts till svenska och sants ut till vara svenska foreningar.
Programmet for organisationsverksamheten for aren
2014-2017 heter Lev livet for fullt i foreningarna. Innehallet
bestar av fyra sakhelheter samt till dem hérande konkreta

atgardsforslag.

1. Medlemmen ar nummer ett — hellre tillsammans

an ensam

2. En battre vardag - vi 6vervakar féormaner

w

med andra

D U1 A

. Med gemensamma krafter — vi paverkar tillsammans

. Foreningen bor synas — vi informerar
. Arenden, som ar viktiga och som det bor goéras nagot at
. Vad har varit det basta under ar 2013?

Nu galler det for foreningarna att lasa och diskutera pro-
grammet och vélja bland férslagen for att genomféra dem
i sin egen forening och pa de egna hemorterna.

Satt de aldres
trygghet framst

Det ar bra att vara aldringar
far bo hemma sa ldnge som
mojligt. Men man far inte ga
till 6verdrift. Manga gamla
kinner sig ndmligen mera
trygga pa ett servicehem.

Det sager Carola Schroder,

som redan pa sextiotalet
foljde med det som da lag i ti-
dens anda. Men eftersom hon
aldrig tyckt om ytterligheter
valde hon att bli socialdemo-
krat.

Pa sextiotalet utbildade sig
Schroder till sjukskétare. Hon
blev fardig 1966. Som sjuksko-
tare jobbade honi atta ar eller
anda tills hon blev utbildad
overskotare. Som 6verskotare
kom hon sedan att arbeta ba-
devid Stengards sjukhus, samt
vid Institutet f6r Arbetshygien
i Helsingfors.

Hon arnumera pensionerad,
men foljer med stort intresse
med vad som sker inom soci-
al- och halsovardssektorn.

—Ifraga om aldringsvarden
anser jag som manga andra att
det ar bra att aldringarna far
bo hemma s lange som moj-
ligt. Men man far inte ga till
overdrift. Det finns namligen
manga gamla som blir radda
for att bo i sitt gamla hem och
som kanner sig tryggare pa ett
servicehem for aldringar. Vi
har tyvarr alltfé6r manga exem-
pel pa gamla som blivit liggan-
de allena efter ndgon plotslig
sjukdomsattackeller en olycks-
handelse.

Hon har naturligtvis {oljt
med den sa kallade Soha-, el-
ler Social- och hélsovardsre-
formdiskussionen.

— Men om jag ar helt arlig
har jag aldrig riktigt forstatt
hur den fungerar. Det viktigas-
te i alla reformer &r dock att
man inte glommer den vanliga
manniskan.

Redan i slutet av sextiotalet
stotte Carola Schroder pa
manga sociala reformrorelser.
Mycket lag i tidens anda; allt
fran Pekka Kuusis banbrytan-
de bok om sextiotalets social-
politik till den vaxande Kriti-
ken mot Vietnamkriget.

Nagon egentlig politisk kar-
riar tankte hon sig dock aldrig
trots att bAde hennes bakgrund
inomhélsovardssektornikom-
bination med talets gadva kun-
de ha gett en brabas. Men nag-
ra viktiga fértroendeuppdrag
har hon dock haft. Uppdrag
som varit mycket givande.

- Jag var till exempel med-
lem avHelsingfors och Nylands
sjukvardsdistrikts styrelse, av
Helsingfors stads svenska so-
cialnamnd och av Svenska Fin-
lands Folktings befolkningsde-
legation.

I den egenskapen vet hon
ocksa hur viktigt det ar att man
far vard pa sitt modersmal.

- For lange sedan ansag jag
att maniHelsingfors borde star-
taenendagemensam héalsosta-
tion dit alla svensksprakiga
kunde soOka sig. Forslaget fick
dock inte tillrackligt medhall
och resultatet blev istéllet tre
hélsostationer som ger svensk
service.Idag anser ocksa jag att
det var den béasta 16sningen.

Som aktiv pensionar har Ca-
rola Schréder nagra hobbyer
som hon dgnar mycket tid.

- Jag haller pa med vatten-
16pning, vinterbad, stavgang
och idrott i en konditionssal.
Dessutom ar bockerna viktiga.
Senast lastejag Nobelpristaga-
ren Patrick Modiano. Hans
bocker ar bade tunna och latt-
lasta sa dem gillar jag.

Henrik Helenius

(Forkortad artikel tidigare publicerad
i nattidningen Arbetarbladet)
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Vi behover mera hissar

Social- och vardpolitiken
har fatt en ny inriktning. ,
Slagordet ar att alla aldre skall r ,
bo hemma sé lange det ar 2
mojligt. Det ar inte nya forsk-
ningsron som har dikterat
kursandringen. Staten och
kommunerna maste spara
ocksd inom dldrevarden.
Darfor har idén klackts.

véasteuropeiska ldnderna. Det &r alltsa i sin ordning, att soka nya
[6sningar. Som var frascha annorlunda-tankare, professor Erkki
Vauramo sdger: — Vaggar botar ingen.

F inland har haft manga institutionsplatser jamfort med de

Reformen genomfors dock bradstortat. Vardfacket Super uppger i

dag att det saknas tvatusen ndrvardare. Resultatet ar att hemvardens
insatser rumphuggs ordentligt i brist pa tillrdcklig tid for varje
ensamboende aldring. Arbetskraft skulle ga att fa genom att bjuda

in vardare fran lander som Filippinerna, Indonesien, Indien samt
Spanien och Portugal i Europa. Har sétter bristande offentliga resurser
igen kdppar i hjulet. Den invandrade arbetskraften maste tas om
hand och avlonas. De vdrsta pessimisterna glommer dock att dven
detta tillskott till var inhemska arbetsstyrka generar skatteintakter.

Ett aktuellt projekt i anslutning till den snabbt vaxande narstaende-
varden ar den offentliga sektorns hissprogram. Det forutsétts nu att
minst femhundra hissar byggs arligen i anslutning till existerande
bostdder. Statsbidraget utgar med femtio procent av de godtagbara
kostnaderna. I fjol beviljade byggnadsfonden ARA 23 miljoner euro
for andamalet. Dartill har nagra stader egna, kommunala stéd-
program.

Det finns ocksa pengar for att undanrdja hinder for rérligheten.

Man kan bygga leder for rullstolar, automatisera yttre dorrar, i fjol
gavs tva miljoner for dylika reparationer. Sérskilt under aren 1960-
1980 byggdes hus utan hissar, bl.a. pa grund av Aravabestammelser.
I dessa hus bor 600 000 finldndare, av dem 100 000 som ar Gver 65 ar
gamla.

En hiss befriar tallosa ensamboende aldringar med svarigheter att
rora sig. De kan komma ut igen. Det har berdknats att tillgangen till
hiss kan forlanga ett hemmaboende med dnda till atta ar. Hisslos-
ningen kan gélla bade vardinstitutioner i offentlig och privat regi,
som egnahemshus och andra former av eget boende.

Fastdn ett hissprogram ar i gang borde programmets resurser utokas
samtidigt som informationen om hissbyggandet, dess kostnader,
normer och foretagare borde effektiveras. Infor budgetbehandlingen
i sommar borde pensiondrsorganisationerna krava utokade resurser.
PCF kan gora detta ensamt eller inom ramen for PIO, pensiondrsorga-
nisationernas gemensamma intressebevakning.

Ralf Friberg

Skribenten ar svenska distriktets hedersordférande och
PCF:s hedersmedlem.
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