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80 aringar nojda med livet

Enligt en undersdkning gjord av
Pensionsforsakringsbolaget lima-
rinen ar majoriteten (70 %) av
80-aringarna ndjda med sitt liv
och fungerar bra i vardagen.

Majoriteten lever fortfarande
i sitt eget hem och behover inte
tjdnster for att klara av vardagen.
Pensiondrerna dr ocksa sparsam-
ma: pensionen racker bra att leva
pa for halften av 80-aringarna.

[Imarinen undersokte ar
1935, fodda arbetspensionarers
livskvalitet, forsorjning och be-
hov av omsorg. Manga anser sig
sjalva vara sparsamma, friska och
sociala. Endast ett fatal (11 %)
kdnner sig ensamma. Majorite-
ten (87 %) av 80-aringarna bor i
eget hem och varannan (45 %)
lever allena.

[Imarinen studien fann att
pensionen ar tillracklig for varan-
nan (51 %). En liten andel (7 %)
av 80-aringarna har endast folk-
pension.

Pensionsskyddscentralens
statistik visar att 80-aringarna far
en pension i genomsnitt pa 1,540
per manad. Foér man &r den gen-
omsnittliga pensionen 1770
euro i manaden och for kvinnor
1380 euro i manaden.

De allra flesta (74 %) av
80-aringarna har en besparing,
men endast ett fatal har varit
tvungna att anvanda sig av den.
Var sjatte hade nagon géng efter
pensioneringen arbetat. | frivil-
ligt arbete har mer @n en tredje-
del deltagit och mer @n halften
har tagit hand om barnbarn.

En intressant detalj i studien
ar att det som mest bekymrar
saval man som kvinnor i 80 ars
alder &r fragan om kvinnors
hélsa.
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Pensionsaldern hojs
steg for steg

Enligt den uppgdrelse som natts
i pensionsforhandlingarna under
hosten 2014 hojs den ldgsta al-
dern for dlderspension steg for
steg fran och med &r 2017. Den
forsta arskullen vars pensionsal-
der stiger ar de som ar fodda ar
1955. De kan gé i dlderspension
vid 63 ar och 3 manaders alder.
Pensionsaldern for nasta arskull
ar 63 ar och 6 manader.
Pensionsaldern hojs alltsa
med tre manader per ar tills den
ar 65 ar. De som ar fodda 1962 ar
kommer d3 att vara den forsta
arskullen som har 65 &r som lags-
ta alder for dlderspension. Den
ovre dldersgransen for 6vergang
i dlderspension ar alltid fem ar
hogre, dvs. nér den lagsta aldern
for alderspension ar 65 dr den
hogre aldersgransen 70 ar.
Pensionsaldern for arbets-
pension var 65 ar i flera artion-
den fore 2005 ars pensionsre-
form, da man inférde en flexibel
pensionsalder pa 63-68 ar.
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Upp till kamp mot fallolyckor

Pensionirernas Riksorgani-
sation (PRO) i Sverige kra-
ver krafttag mot fallolyckor.
Da dldre méanniskor avlider
till foljd av fallolyckor, ar
talet fem ganger sa stort
som dddsolyckorna i trafi-
ken. PRO:s ordférande Curt
Persson kriaver nu att den
nya regeringen skall korri-
gera laget. Det dr rimligt att
antalet av dessa olyckor
halveras, siger han.

Regeringen skall tillsatta en

kvalitetskommission for ald-
reomsorgen. Dar skall ocksa
trygghetenihemmet granskas.

Forskarnaanser attdenvan-
ligaste orsaken till fallolyckor
ar paverkan fran lakemedel.
Lakarna saknar kunskap om
hur lakemedel skall rekommen-
deras for de aldre.

Sverige satsar i dag ca fem
miljarder euro pa att forebyg-
gatrafikolyckor. Fallolyckorna
bekampas med ett anslag pa
400 miljoner euro. Det kostar
enligt forskarna inte mycket
mer for att kraftigt reducera
dessa. Nagot for PCF:s svens-
ka distrikt att motionera om
till centralférbundets styrelse?

Svenska pensionarer kraver
ny dldrelag

Sverige har fatt en ny dldremi-
nister Asa Regnér. PRO har
uppvaktat statsradet, som
dessutom ar barn- och jam-
stalldhetsminister. Man lade
fram en kravlista pa reformer.

Framst pa listan star en ny
lag om omsorg och vard for
aldre manniskor. Lagen skall
tryggaengod levnadsniva. Per-
soner som har fyllt 75 ar skall
kunna fa stadning, inkdp och
andra serviceinsatser utan att
deras behov beddms sarskilt.

Personer som har fyllt 80 ar
bor sjalva f& avgora nar de vill
flytta hemifran till ett sarskilt
boende. Samverkan mellan
kommuner och landsting skall
bli lagstadgat nar det galler de
mest sjuka aldre. En aldre per-
son skall fa vard och omsorg
av ett team av flera specialis-
ter, ocksa geriatrisk kompe-
tens.

Ut6ver detta kraver PRO en
fast vardkontakt och mobilala-
kare och sjukvardare fér hem-
besok. Detta ar alltsa aktuellt
trots att aven Sverige drabbats
av ekonomiska svarigheter.
Men man kanner solidaritet
med de aldre.

Nytt natverk: Demens i Norden

Det maste laggas storre fo-

kus pa manniskor med de-
mens eftersom antalet drabba-
de personer o0kar da nordbor-
na lever allt langre. Det ar en
avgrundtanken bakom natver-
ket Demens i Norden (2015-
2017) som koordineras avNor-
dens Valfardscenter pa upp-
drag av Nordiska ministerra-
det. Natverket bestar avrepre-
sentanter frdn myndigheter,
departement och patientorga-
nisationer.

I de nordiskalanderna lider
en halv miljon manniskor av
diagnostiserad demens och
man antar att antalet personer
med icke-diagnostiserad de-
mens ar stort. Studier visar att
demenssjukdomar 6kar snabbt
och att antalet nordbor som
drabbas kommer att f6rdubb-
las fram till r 2050.

Natverket, vars mandatpe-
riod &r tre ar, vill i synnerhet
starka insatserna och samar-
betet gdllande mindre méalgrup-
per och de problem de moter.
Malgrupperna och fokusom-
radena ar i forsta hand:

— Personer med funktions-
nedsattning och demens

— Personer med etnisk
minoritetsbakgrund och
demens

— Valfardsteknologi inom
demensvarden

Natverket har som mal att bi-
dra till nordisk nytta inom de-
mensomradet bland annat ge-
nom att samla och sprida nord-
isk forskning och god praxis
ochatt framjakommunikations-
arbetet inom demensomradet.
Forskningsprofessor Harriet
Finne-Soveri fran Institutet for
halsa och valfard represente-
rar Finland i natverket.

Nordens valfardscenter

Antal dementa i Norden 2012

Danmark 85562
Finland 92232
Island 3922
Norge 77 158
Sverige 173135

Kélla: Alzheimer Europe 2012
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Nu ar det val igen

Det ar inte sd lang tid sedan senaste val (EU valet) och féljande val
kommer inom tva ar. For att hanvisa till rubriken vi har val ar nastan
lika ofta som jul. For oss, som kommit upp i den mogna aldern, har
vanan att rosta blivit rutin och vi har for det mesta bestamda asikter
om vilket parti vi foredrar.

Det som eventuellt kan fororsaka huvudbry fér mangen av oss ar att
hitta ratt kandidat i det stora utbudet. Det att vi inte har ldnga listor i
valet gor att kandidaterna maste marknadsfora sig sjdlva och forsoka
gora sig synliga genom olika aktiviteter och reklam i media och
broschyrer. For kandidaterna ar detta svart eftersom fradgan om hur
allt skall finansieras inte ar latt att 16sa.

Men vi som valjare har ju intresse av ldra kdnna, eller fa en viss
uppfattning om kandidaternas politiska stdndpunkter. Yle har nu
gjort sitt som public service bolag och intervjuat alla kandidater
(som ville stdlla upp). Intervjuerna kan ses pa Yles hemsida.

Det &r forsta gangen som vdljarna infor ett riksdagsval kan bekanta
sig med kandidaterna pa detta unika satt. Ett fint initiativ och
speciellt bra for kandidater som inte har massor av finansiarer eller
inte annars ar "puffade” av media.

Vi de “gra pantrarna” borde kanske dra vart stra till stacken och arbeta
for att hoja valdeltagandet. | senaste val var réstningsprocenten 67,
medan aktiviteten i vart vastra grannland i hostens val var éver 80 %.

Kolla i grannskapet och familjekretsen; dr det ndgon som inte rostade
i forra valet? Nu galler det att 6vertyga de yngre drskullarna att det
[6nar sig att rosta, att det ar en medborgerlig rattighet och plikt att
rosta.

Marianne Laxén

@ Kallelse till varmote och seminarium

Distriktet haller sitt varmote den 21-22 maj i Kisakeskus i Pojo.
| samband med varmétet arrangerar vi ett seminarium till-
sammans med Arbetarnas Bildningsforbund for att diskutera:

"Social- och hédlsovarden reformeras -
vem besluter, far vi var rost hord?”.

Vi borjar pa torsdagen efter lunch och fortséatter till lunch pa
fredag. Specifikt vill vi hora vad som hander med socialvarden
och dldreomsorgen i SOTE reformen. Dessutom diskuteras hur
personalen kommer att paverkas av reformen. Alla medlemmar
ar varmt valkomna. Ta kontakt med din férenings styrelse om du
arintresserad att delta.
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