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En reform av pensionssystemet 
åter aktuell

Den senaste reformen av det finländska pensions-
systemet trädde i kraft år 2017, efter det har diskussionen 
om en reform av systemet inte avtagit. En ny reform 

planeras redan offentligt och det finns en efterfrågan på en 
reform. 

 Den mest betydande nyheten i den senaste reformen gällde 
höjningen av pensionsåldern. Åldersgrupperna fick egna 
pensionsålder och en livslängdsfaktor togs i bruk där man 
räknar ut den uppskattade pensionsåldern för dem som är 
födda år 1965 och efter det. Pensionsintjäningen samordnades, 
nya pensionsformer togs i bruk och morötter utvecklades för 
att människor ska orka längre i arbetslivet också i högre ålder.

Man har senare forskat i hur reformen lyckades och enligt 
de senaste uppgifterna lyckades man med höjningen av 
pensionsåldern särskilt i den privata sektorn. Men det ska ses 
mot bakgrund av att man i den offentliga sektorn i alla fall gått 
senare i pension.

I februari fick vi veta att arbetsmarknadens centralorganisa-
tioner har kommit överens om en skrivning för det regerings-
program som antas snart efter riksdagsvalet. Enligt preliminära 
uppgifter skulle både arbetsgivar- och arbetstagarorganisatio-
nerna komma med förslag om enligt dem nödvändiga åtgärder 
för att trygga finansieringsnivån på vårt pensionssystem, en till-
räcklig nivå på pensionerna och rättvisa mellan generationerna.

I Finland har just arbetsmarknadsparterna en betydande 
makt i utformandet av pensionssystemet och riksdagspartierna 
kan till och med godkänna parternas förslag som sådana. Men 
det är också rimligt: centralorganisationerna företräder ju de 
huvudsakliga finansiärerna av de pensioner som är kopplade 
till arbetskarriärerna.

Bakom reformbehovet av Finlands pensionssystem ligger 
ofta bekanta orsaker. Vi har i vårt land en låg nativitet och 
befolkningstillväxt, så med nuvarande reformer vill man 
förhindra betydande höjningar av pensionsavgifterna i 
framtiden.

Ännu då detta skrivs har vi inga exakta uppgifter om vilka 
åtgärder systemreformen skulle innebära, men några enstaka 
uppgifter är kända. I den senaste reformen var avsikten 
uttryckligen att höja pensionsåldern, så det är en åtgärd man 
knappast tar till igen. Troligtvis är målet nu snarare att för 
framtiden trygga finansieringen av pensionssystemet. Huruvida 
det görs med en indexbroms, genom att höja pensions-
avgifterna eller kanhända genom att göra placeringarna i 
arbetspensionsfonderna mångsidigare, är en betydande fråga.

Ur pensionstagarnas synvinkel är alla nedskärningar i 
utbetalningen av pensionerna icke önskvärda. Under våra 
arbetskarriärer har vi alla betalat pensionsförsäkringsavgifter 
och här bör just begreppet ”försäkring” noteras. Mot avgifterna 
utbetalas åt oss regelbundet en pension då vi går ut ur 
arbetslivet.

Det finländska pensionssystemet är framgångsrikt i 
internationell jämförelse. Jämförelser utförs av Global Pension 
Index och där bedömdes vårt finländska system i oktober i fjol 
som det femte bästa i världen.

Likaså har storleken på våra arbetspensionsfonder väckt 
förtroende med tanke på systemets hållbarhet också i 
framtiden.

Med tanke på hållbarheten i ett pensionssystem av Finlands 
snitt är det nödvändigt att i tid fatta beslut, fästa uppmärksam-
het vid pensionernas nivå, vid solidariteten mellan 
generationerna och pensionslöftet.

Heimo* Suku Laji Tieteellinen suku + laji Kukinta-aika

Horsmakasvit Maitohorsmat Maitohorsma Chamaenerion angustifolium kesä-elokuu

Asterikasvit Kärsämöt Siankärsämö Achillea millefolium heinä-lokakuu

Asterikasvit Tuoksusauniot Pihasaunio Matricaria discoidea heinä-syyskuu

Orvokkikasvit Orvokit Keto-orvokki Viola tricolor
touko-lokakuu

Kohokkikasvit Tähtimöt Pihatähtimö Stellaria media
touko-lokakuu

*Tieteellisen luokittelun yksiköt laajemmasta suppeampaan: lahko – heimo – suku – laji.

Teksti ja kasvikuvat Taina Leino

Siankärsämöä sisältävää mausteyrttiseosta kutsuttiin englanniksi nimellä gruit, ja sillä maustettuja oluita kutsutaan nimellä gruit ale. Kuva Pinterest.

Pari kesää sitten innostuin digikasvion keräämisestä ja hurahdin täysillä kasvimaailmaan. 

Kasveihin liittyy nimittäin uskomattoman paljon hienoja asioita, jänniä tarinoita ja uskomuksia, 

parantavia ja hoitavia ominaisuuksia sekä huikeita ravintoarvoja. Esittelen nyt viisi tuttua ja 

yleistä kasvia maistiaisiksi kasviostani, jossa tällä hetkellä on 231 lajia.

Kasvienkiehtova maailma

Maitohorsman kutsumanimet eivät ole kovin mairittelevia: horsmo, horsmu, 
hörsmä, hörsmy, rumihinkukka ja kaikkien tuntema rentunruusu.

Siankärsämöä voi käyttää myös kasvivärjäyksessä. Kukilla saadaan värjättyä villaa 

keltaiseksi ja koko kasvilla oliivinvihreäksi.

Siankärsämöä sappivaivoihin ja suonikohjuihinSiankärsämö on yksi tu-tuimpia ja yleisimpiä niittykasvejamme, mistä kertoo kansan omaisten nimien suuri määrä: mm. pyörtänö-pöllö, kuperkeikka, pellonvan-hin, akan tupakki ja kaljanen. Etelä- ja Keski-Suomessa vallit-seva alalaji on etelänsiankärsä-mö ja pohjoisempana esiinty-vä  pohjansiankärsämö. Siankärsämön yleensä val-koiset, joskus punaiset kukat tuoksuvat tympeältä, mikä on tyypillistä kärpäsiä ja kova-kuoriaisia houkutteleville kas-veille. Kasvin lehdet ovat hieno-liuskaiset, mihin viittaa laji-nimi millefolium, tuhatlehti-nen. Osa siankärsämön pölyt-tyneisiin kukkiin muodostu-neista siemenistä leviää vasta talvella tuulen kuljettamina hangen pintaa pitkin. Talven-törröttäjiksi jäävien varsien siemensadosta ottavat osansa myös punatulkku, urpiainen ja monet muut pikkulinnut.Kärsämöitten suvun nimi Achillea viittaa antiikin Krei-kan tarustossa seikkailleeseen haavoittumattomaan sanka-riin, Akillekseen. Legendan mukaan Akilles tyrehdytti Troijan sodassa sotilastoverei-densa verenvuodot siankärsä-möllä. Tämän jälkeen Rooman legioonien sotilaslääkäri  määräsi jokaisen sotilaan kul-jettamaan tätä tuhatlehtistä sotilaan ruohoa mukanaan haavalääkkeenä. Ruotsissa kasvi tunnetaan yhä nimellä sotilaanruoho.
Siankärsämöllä on pitkä ja monipuolinen historia lääke-kasvina. Kasvi toimii kuumet-ta alentavana perinteisissä flunssarohdoissa. Se auttaa myös migreeniin ja yskään. Verenpainetta alentavana sen avulla voidaan laskea veri-tulppariskiä. Siankärsämö 

 vaikuttaa kamomillan tavoin ruoansulatuselimiin ja sopii siksi käytettäväksi ruoansula-tushäiriöihin, mahahaavan hoitoon sekä maksa- ja sappi-vaivoihin. Se sopii myös ike-nien hoitoaineeksi. Siankärsä-möä kutsutaan myös naisten yrtiksi, koska sillä voidaan hoi-taa epäsäännöllisiä kuukauti-sia, lievittää kuukautiskipuja ja helpottaa vaihdevuosioirei-ta. Näihin vaivoihin siankärsä-möä käytetään usein teenä.Ulkoisesti siankärsämöä voidaan käyttää esimerkiksi suonikohjujen hoitoon, perä-pukamiin, haavoille ja muille ihorikoille, kuten myös palel-tumiin ja akneen. Siankärsä-möä voi käyttää myös aurinko-voiteena, ja sen avulla voi vä-hentää liiallista hiustenlähtöä. Kylpyvedessä kasvi rentouttaa. Se estää hienhajun muodostu-mista ja kynsisienen kasvua.Viikingitkin käyttivät sian-kärsämöä viinan maustami-seen, ja Keski-Euroopassa on tehty alkoholiuutosta eli sian-kärsämöviinaa, jota on käytet-ty sekä sisäisesti että ulkoises-ti. Ennen humalan tunnetuksi tuloa siankärsämöä käytettiin myös oluen valmistuksessa, sillä sen katsottiin lisäävän oluen juovuttavaa vaikutusta. Carl von Linnén mukaan rah-vas maustoi oluensa siankärsä-möllä silloin, kun se halusi jär-jestää hauskat pidot. Siankärsämöä voi käyttää myös salaattina, lisätä keittoon ja käyttää mausteena. Kaikille laji ei kuitenkaan sovi, sillä osa ihmisistä saa ihottumaa jo kas-vin koskettelusta. Sisäisesti nautittuna ylisuuret annokset aiheuttavat huimausta ja päänsärkyä, ja etenkin gruit- oluen muodossa liikaa nautit-tuna siankärsämö saattaa  aiheuttaa pahoinvointia.

Rentunruususta ravintoa ruokapöytäänKaikki suomalaiset tietä-vät maitohorsman eli palo maitohorsman,  onhan se komeimpia kukkiam-me ja peräti 6. yleisin kasvim-me. Maitohorsma on Etelä- Pohjanmaan maakuntakukka.Maitohorsma kuuluu met-sän pioneerilajeihin ja valtaa itselleen hyvin nopeasti vapaat kasvupaikat. Se leviää tehok-kaasti sekä siementensä että juurakkonsa avulla. Suurenkin esiintymän yksilöt saattavat olla yhtä kloonia tehokkaan juurakkoleviämisen vuoksi. Maitohorsmaa tavataan usein metsäpalon jättämillä aukeilla, minkä vuoksi sitä on kutsuttu myös tulikukaksi ja palo-kukaksi. 
Maitohorsman nimi tulee uskomuksesta, että kasvi lisää lehmien maidontuotantoa.  Tämän vuoksi sitä on lisätty karjanrehuun. Kasvi on ra-vintoarvoltaan mainio, ja sen käyttö villiyrttikeittiöissä on  lisääntynyt huimasti. Maito-horsman lehdissä on runsaasti C-vitamiinia. Nuoria lehdettö-miä versoja voi silputa salaat-tiin ja ne voi valmistaa ruuaksi parsan tapaan. Myös nuoret lehdet sopivat salaatteihin, ja niitä voi käyttää viherjauhoon ja leipätaikinaan sekä kuivata teeksi. Maitohorsman ja tee-pensaan lehtien sekoitusta sa-notaan koporje-teeksi. Koporje (Kaprio) on vanhaa vatjalaisten ja inkeroisten asuinaluetta.Alaskassa maitohorsmasta tehdään mm. karamelleja,  siirappia ja hyytelöä. Nuorten versojen hienon aromin vuok-si maitohorsmaa on kutsuttu radanvarren ananakseksi.  Maitohorsman medestä val-mistuva hunaja on kevyttä ja miedon makuista. 

Maitohorsmasta on tehty useita lauluja. Yksi tunnetuimmasta on iki-ihana Vexi Salmen Rentun ruusu, joka nosti Irwin Goodmanin takaisin maan suosituimpien artistien joukkoon vuonna 1988. Kuva Wikipedia.
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Numeron 1/2023 perusristikon ratkaisusana oli OIKOLUKU. 
Oikean ratkaisun lähettäneiden joukosta arvottiin kaksi 
voittajaa, joille on lähetetty palkinnot.

• Maire Saarinen, Akaa
• Veikko Vuorinen, Kauhava          Onnea voittajille!

R I S T I KO N  1/2023  R AT K A I S U

Kiinnostavin juttu numerossa 2/2023 (ja sivunumero):

______________________________________________

______________________________________________

Nimi: 

______________________________________________

Postiosoite:

______________________________________________

______________________________________________

E L Ä K K E E N S A A J A - L E H D E N  K I I N N O S TAV I N  J U T T U

Eläkkeensaaja-lehden 1/2023 kirjoituksissa 
luontoteemaiset kirjoitukset olivat lukijoi den 
mielestä tämän numeron ehdotonta eliittiä. 
Ykkössijan nappasi Taina Leinon kirjoitus 
Kasvien kiehtova maailma. Se sai yli puolet 
äänistä eli 53,1 %. Jaetulle toiselle sijalle 
ylsivät: Paula Noresvuon kirjoitus Luonnosta 
elinvoimaa vapaaehtoistoimintaan ja 
Tuula Peltosen (Metsähallitus) kirjoitus 
Tervetuloa Kanta- ja Päijät-Hämeen 
esteettömiin luontokohteisiin! Kumpikin 
sai 9,4 % äänistä. Jaetulle kolmannelle 
sijalle kamppailivat: EKL:n eduskuntavaali-
tavoitteet kaudelle 2023–2027 ja 
Toive Tynjälän kirjoitus Työväentalot 
eläkkeensaajien kotipesänä Pohjanmaalla. 
Niistä kumpikin sai 6,2 % äänistä.

Tällä kertaa arvonnassa kirjapalkinnot 
menevät seuraaville:
• Marjatta Virtanen, Kangasala
• Aija Ikonen, Heinola
• Raili Karimies-Okslahti, Jokiniemi
Onnea voittajille!

Vaikuta lehden sisältöön ja 
anna äänesi tämän 2/2023 
numeron kiinnostavimmak-
si jutuksi 15.5.2023 mennessä! 
Kaikkien vastanneiden 
kesken arvotaan kolme 
kirja palkintoa. Kerro meille 
 mielipiteesi sähköisesti  
liiton kotisivuilta palaute-
lomakkeella. Jos haluat 
osallistua kirja-arvontaan, 
niin muista ilmoittaa myös 
postiosoitteesi, sillä lehti-
rekisterissä saattaa olla 
samannimisiä henkilöitä. 

www.ekl.f i/tietoa-meista/palaute 

Voit osallistua myös 
lähettämällä tämän 
kupongin osoitteeseen: 
Eläkkeensaaja-lehti / toimitus, 
PL 168, 00531 Helsinki

Kiinnostavin juttu tässä numerossa

K R Y P TO  2/2023

S U D O K U T  2/2023HUOM! Krypton ja sudokun ratkaisut ovat 
samassa lehdessä, jossa tehtävät on julkaistu. 
Sanaristikon ratkaisu julkaistaan, kuten ennenkin, 
lehden seuraavassa numerossa.

        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        
        
        
        








