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Rauno Kousa
styrelsemedlem i PCF och kassor
for det svenska distriktet

PCF — ett forbund for dig

andets mest inflytelserika organisation for pensiondrer
Lér Pensionstagarnas Centralférbund (PCF). Férbundet

tar stallning i pensionspolitiska aktuella fragor snabbt
och klart. Medierna vander sig ofta till forbundet.

Medlemstalet vaxer stadigt. Forbundet bedriver ett aktivt
samarbete med nordiska systerorganisationer som t.ex.
Pensiondrernas Riksorganisation i Sverige och Norges Pensjo-
nistforbund.

Pensionstagarnas Centralférbund PCF (kanske mera kdnd
under forkortningen EKL) ar det nast storsta av pensiondrernas
organisationer. PCF har 85 000 medlemmar i 332 foreningari 15
distrikt. Ett av distrikten ar PCF:s Svenska Distrikt, som stracker
sig fran Jakobstad ldngs kusten till Lovisa.

Centralférbundets framsta uppgift pa riksniva ar att bevaka
pensionstagarnas intressen i pensions- och socialpolitiska
fragor. Utbildning av féreningarnas fortroendevalda och
funktionarer, utveckling av olika former fér den sociala samva-
ron och information utgor likasa centrala uppgifter for central-
forbundet.

PCF:s mest centrala pensionspolitiska mal idag &r att
bekdampa pensionarsfattigdomen och att fa till stand en
korrigering av arbetspensionsindexet till forman for sma och
medelstora pensioner. Férbundet kampar for en rattvisare
beskattning av pensionstagarna, beskattningen far pa ingen
niva vara hogre an beskattningen av Ioneinkomster.

Vidare forutsatter forbundet att de aldre dven i framtiden
skall garanteras tillrackliga social- och halsovardstjanster, bl.a.
vad galler utbud, kvalitet och till ett rimligt till pris.

Det svenska distriktet ar en férenande lank mellan de
svenska foreningarna. Distriktet stoder foreningarna i deras
verksamhet genom att formedla information om aktuella
pensions- och socialpolitiska fragor och genom att aktivera
foreningar att delta i forbundets olika aktiviteter.

| informations- och utbildningssyfte anordnar distriktet
arligen tva seminarier. Nasta seminarium kommer att behandla
aldrerddens verksamhet och sote-reformen.

Foreningarna verkar for de dldre i sina hemkommuner med
omnejd. Féreningarnas medlemmar samlas en eller tva ganger
i manaden till sina sammankomster. Programmet tar ofta upp
aktuella fragor som angar pensionstagare. Anférandena kan
berora riksomfattande eller lokala vard- och sociala fragor, men
aven teman som beror kultur, motion, kondition, lakemedel och
trygghet i hemmet. Man skall inte heller glomma den sociala
samvarons betydelse.

Svenska distriktet valkomnar alla pensionerade, men ocksa
manniskor pa slutrakan av sin arbetskarriar att delta i férening-
arnas verksamhet. Det ar viktigt att vi har ett kontaktnat efter
arbetslivet. Ingen mar bra av att bara uggla hemma efter
pensioneringen. Vi kan ha annu manga aktiva ar framfor oss
och de aldre pensionstagare behover dem som ar lite yngre for
att verksamheten skall utvecklas ytterligare.
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Pensionstagare fran Ekends och Karis

Den 12 maj samlades Eke-

nas Pensionstagare till en
traff i Restaurang Knipan med
Karis Svenska Pensionstagare
inbjudna. En traditionell traff
varje ar, varen i Ekenas och
hosten i Karis.

Ordférande Harding Lind-
holm hélsade de narvarande
valkomna och hoppades paen
fin traff med god mat och un-
derhéallning. Nastan 100 perso-
ner hade mott upp.

Vi fick ocksa njuta av drag-
spelsmusik avenung mansom
hette William Enberg. Han
spelade gamla dans- och vis-
melodier med bravur och till
publikens uppskattning.

Senvar det ambassadoér Ralf
Fribergs tur att beratta om ak-
tuella saker for oss pensiona-
rer. Ett inlagg fran pensionsta-
garna att aldrerddet maste tas
uppiférvaltningsstadganiRa-
seborg. Sa ar inte nu fallet. Tid-
ningen VastraNylands upplages-

William Enberg med dragspel

vikt berordes. Marklig lasar-
tystnad.

Det nordiska valfardssam-
hallet haller pa att raseras ge-
nom rabarkad kapitalism. Vi
harrad med skatteparadis men
inte trygghet. Kan vi skydda
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pensionerna. SDP beskylls for
att sakna visioner. Var vision
ar att skapa grunden for fort-
satt manniskovardigt liv och
framtid i Finland. Vad har den
borgerliga industriadeln kun-
nat astadkomma?

Forsaljningar av livskraftiga
foretag, fusioneringar med in-
ternationellt kapital, reavin-
ster padlontagarnas bekostnad.
Fackforeningsrorelsen maste
fortsatta att fornya sig. EKL
mar bra: mera medlemmar, in-
tressebevakning. De svensk-
sprakiga behandlas bra avled-
ningen, pa faltet kan det kar-
va. Pensionarsféorbundet helt
menldst. Gemensamma insat-
ser behovs. Vailkommen till var
verklighet.

Ordférande René Lundqvist
fran Karis Pensionstagare tack-
ade for den fina traffen samt
inbjod oss till Karis i host.

Torsten Gabrielsson

Vasa Pensionstagare

Vi samlas varannan fredag

for en traff med program,
varannan vecka for att spela
kort och sldnga kaft. Kaffe och
dopp hor naturligtvis till alla
traffar liksom livligt samtal och
allsdng med st6d av vara duk-
tigamusikanter Pentti Karppi-
nen, Torolf R6nnqyvist och El-
mar Avik.

Vasa Pensionarernas forvantansfulla resendrer till Riga och Péarnu.

Under varen hann vimed at-
ta programtraffar med varie-
rande innehall. De, som inte
var med pa resan till Riga och
Parnu, at den fredagen gott pa
Tesses kafé. Floradagens mat-
resa till Linds kok i Narpes via
Kristinestad avslutade varens
program.

Hostens programtraffar in-
leddes med att Leif Skinnar be-
rattade om danserna i Vaster-
vik under 1940- och 50-talen .
Manga var vi som varit med
och kande igen oss. HOsten
fortsatter med fem program-
traffar och avslutas med julfes-
ten i boérjan av december.

Brita Helsing

Ostnylédndska Pensionstagare

Ostnylandska Pensionsta-

gare har firat sommar. M6-
tespausen blev tre hela mana-
der, men till var gladje har vi
traffats nastan alla dagar. Nar
man ror sig Lovisa centrum blir
det att halsa och heja till ho-
ger och vanster.

Pensionstagare, pensiona-
rer och seniorer ar i majoritet
vilket betyder att nastan alla
kanner alla. Det blir manga traf-
far under fria former, hurtigt
forbattrar vivarlden, mera for-
siktigt kritiserar vi kommunal-
politikerna fér det vimlar av
dem och nastan alla ar pensi-
ondrer. Det man vagar saga
hogt ar att apotekshornet bor-
de fa trafikljus och att "he e
iilakt ti ga op tarji nar taar e
laad knapelsteinar”.

Den 5 juli slog i alla fall Ost-
nylandska Pensionstagare pa
stort, vi reste pa utfard till
Lapptrask, enda rejala lands-
bygden och bondlandet pa na-
ra nejder. Regnvadret hade vi
inte bestéallt men det kom i al-
la fall. Som tur var Johnssons
stugainarheten av utfardsma-
let s& Else 6ppnade dorrarna
pa vid gavel, halsade valkom-
men, matsicken avats och
stamningen var god.

Det som satte sordin pa till-
varon var nar sorgebudet nad-
de oss att Aida Kuva dagen
innan hade avlidit. Aida var
en snall, tragen och godhjar-
tad manniska, hon vardesatte
att fa vara med i pensionsta-
garnas forening. Vi bojde 6d-
mjukt vara huvud och hedra-

de Aidas minne med en tyst
minut.

Livet gar vidare, var lilla f6r-
enings medlemmar har pro-
gramenligt halsat hostsadsong-
en valkommen med moéte.
Egenhandigt kokt kaffe med till-
tugg, stol gymnastik och sam-
varo forndjer. Det ar beund-
ransvart nar de flesta av oss
tar sig till motet med hjalp av
rollator, med kappar bade en
ochtva, det finns dem som sat-
sar pa hyrbil och buss.

Jag kan inte 1ata bli att nam-
na Gunborg som kommer fran
Kotka med buss och tva kap-
par, hon sager: "Jag kommer
garna, jag trivs har.” Det ar ord
som varmer oss alla.

Per-Erik Johnsson
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Borganejdens Svenska Pensionstagare

er och sjukdomar. Sen var det
dags att ta in pa Motell Marine
i Ekenéas. Fére middagen hade
vi en rundtur till fots I Ekenés
gamla stan och fick héra his-
torier om gamla byggnader och
kvarteren som alla har olika

Borganejdens Svenska Pen-

sionstagare reste den 10-11
september till vastra Nyland.
Resan bérjade med att vi be-
kantade oss med Raseborgs
slotts ruiner och at en smaklig
lunch paSlottsknektens stuga.

Kolmilan har en lang historia
som stracker sig till 1600-talet.

Efter lunchen styrde vi till
Malmbacka dar vi f6ljde med
tandningen av kolmilan. Kol-
milan har en lang historia som
stracker sig till 1600-talet. Pa
orten fanns fyra jarnbruk som
behoévde kol som framstélldes
i regionen anda till 1930-talet.

Sedan &kte vi mot Ekenas
och tog ett kort uppehall I

fisknamn.

Soéndagen var Tenala och Po-
jokyrkoritur och darifran styr-
de vi till det alltid intressanta
Fiskars bruksomrade. Efter
lunchen styrde tillbaka vi mot
Borga. Som guide under resan
var Goran Fagerstedt, och i
resan deltog 22 Borgapensio-
narer.

Dragsvik vid 1918 Minnesmar-
ket.PafanglagretiDragsvikav-
led ca 3000 r6dgardisterihung-

Torsten Spring

Narpesnejdens
Pensionstagare

Narpesnejdens

Pensionstagare ar
en liten férening med
en aktiv grupp. Foéren-
ingen har moten en
gang i manaden. Vi gor
utflykter och teater-
besok. Vi skriver aven
inlagg i lokalpressen
och deltar i Svenska
distriktets moten. Till
vara moten inbjuder vi
forelasare om aktuella
fragor.

Helsingfors Pensionstagare

Genom berattelser och fo-

ton blev deltagarna i Hel-
singfors Pensionstagares ma-
nadsmoéte i september forda
ut pd en symbolisk langresa.
Det var Henrik Helenius, pen-
sionerad redaktor fran Metall-
arbetarforbundet, som berat-
tade om sitt sommarbesok i
Kirgizistan. Exotisk, men span-
nande kommenterade en av
ahorarna.

—Kirgizistan ar en demokra-
ti med 6ver fem och en halv
miljoner invanare i Centralasi-
en omgiven av mer eller min-
dre totalitara och despotiska
grannléander. I det senaste par-
lamentsvalet blevsocialdemo-
kraternastorsta parti, sade He-
lenius.

Han hade intervjuat Eldar
Tadzjibajev som ar ordféran-
de for Kirgizistans gruv- och
metallarbetarférbund med 27
000 medlemmar. Inom det kir-
gisiska gruv- och metallfacket
har man fér narvarande all an-
ledning att vara no6jd.

Vinterns korta men effekti-
va strejkaktioner inom gruv-

branschen gav en 16neférhoj-
ning pa femtio procent. Men
vid Kumtors guldgruva kom
det hela 140 procent till i 16-
nekuvertet. Guldgruvornahar
ennyckelrolliKirgizistans eko-
nomi.

Den fackliga organisations-
procenten ar sa h6g som 85 in-
omgruv-ochmetallbranschen.
Man réknar med att den statis-
tiska medellénen f6r en metal-
lare i manaden ligger lite un-
der 200 euro. Kirgiska ar lan-

Foredragshallaren Henrik Helenius framfor Operan i Kirgizistans huvudstad
Bisjkek.

dets officiella spradk, men aven
ryskan har en stark stallning.
— Mitt intryck ar att sprak-
gruppernaleveriharmoni med
varandra, sade Henrik Helenius.

Henrik Helenius
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Distriktets hostmote i Virdois 8.10.2016:

Stallningstagande

Pensionstagarna i vart land upplever fér narvarande

ett skrammande lage inom pensions- och vardpoli-
tikens falt. Samhallet erbjuder i dag pensionarerna en
direkt motsats till malet for en tryggad aldretillvaro: en
tillfredsstallande utkomst, ratt dimensionerade vardin-
satser och ett fungerande boende.

Fragestallningen ar sarskilt férbryllande gallande den
svensksprakiga befolkningens rattigheter under denna
politiska nydaning, som oberoende av utfallet, kommer
att prégla den dldre befolkningens villkor under komman-
de artionden.

D& svenska intressen har verkat sarskilt utsatta och
padrivarna av ensprakigt finska I6sningar tett sig synner-
ligen starka, har riksdagsledaméter med svensk anknyt-
ning kunnat samla sig 6ver partigranserna till kraftfulla
stallningstaganden.

Med detta I atanke inbjuder svenska distriktet av Pen-
sionstagarnas Centralférbund (PCF/EKL) Svenska pensi-
onarsféorbundet och 6vriga grupper med svenskt inslag
att sammantrada inom ramen f6r Pensionarernas intres-
seorganisation (PIO/EETU). Syftet ar att arbeta for stor-
re forstaelse for och kinnedom om de sarskilda behov
inom halso-och socialpolitiken som bygger pa den svens-
ka befolkningens grundlagsfasta rattigheter.

Svenska distriktet kraver att Vasa centralsjukhus’ sta-
tus skall bevaras som ett av de sjukhus som kan erbjuda
hogt kvalificerad vard dygnet runt. Lagen om aldrevar-
den bor bibehéllas som en central norm med stérre an-
tal vardare per patient. Aldreraden skall besta aven pa

kommunal nivd och med fungerande kontakter till de bli-
vande landskapens aldrerad.

ko rtnxtt

AGE har en ny hemsida

AGE har fornyat sin hemsida for béttre anvandarvanlighet.
Webbadressen dr densamma som forut dvs. ww.age-plat-
form.eu.

G4 gdrnain och se vad som finns pa hemsidan. Man kan
bl.a. lasa nyheter om dldre i hela varlden och i Europa,
Dessutom om intressepolitiska standpunkter AGE tar.
Dartill finns det har ett verktyg dar man kan lara sig mer
om aldres rattigheter. Nar hemsidan ar helt klar kommer
man ocksa att kunna Oversétta texterna till sitt eget sprak
med en dversattningsfunktion langst upp till hdger pa
forsta sidan.

Lite demens ska val en tant klara

Jamstalld vard innebar att man och kvinnor far den vard de
behover. Det later enkelt, men trots alla mal om jamstalld-
het finns det fortfarande medicinskt omotiverade konsskill-
nader i vardkvaliteten i Norden. P4 ett expertseminarium i
Mariehamn fick de nordiska regeringarna nagra verktyg for
forandring.

Svenska kvinnor med Alzheimers far i genomsnitt tre
timmar mindre hemtjanst an man i veckan - ett hapnads-
vackande exempel pa hur genus skymmer vardbehovet i
ett modernt nordiskt vélfardssamhélle.

Flera andra exempel borjar bli alltfor vdlkanda: Att varden
missar kvinnliga hjartinfarkter eftersom den medicinska
hjartforskningen gjorts pd mén. Och att man troligen alltfor
sallan far diagnosen depression, eftersom kvinnor utgor
norm for denna sjukdom.

P& sommaren arrangerade Alands landskapsregering ihop
med Nordiska ministerradet ett expertseminarium om
jamstalld vard, med fokus pa kunskap och féréandring.

NMR:s nyhetsbrev




