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Digitjanster for aldre!

e flesta pensiondrer anviander
D internet och digitala tjanster
dagligen. Men var femte per-

son over 65 ar anvander inte inter-
net alls, enligt en farsk rapport
Svenskarna och internet 2024.
Minst digitala dr kvinnor 6ver 75 ar
- en tredjedel avdem uppger att de
aldrig anvander internet. Fortfaran-
de saknar var fjarde pensiondr
e-legitimation, exempelvis mobilt
BankID, jaimfort med endast en
procent i dldern 18-64 ar. Nastan
var tredje pensiondr anvander inte
heller ndgon betal-app.

Utanforskapet som en del dldre
lever i far konsekvenser i vardagen
pa en mangd olika sdtt. Sidant som
tidigare varit sjalvklart att klara pa
egen hand kan ha blivit till ndstan
odverstigliga utmaningar. Allt fler
kommuner erbjuder darfor stod till
enskilda, visar Socialstyrelsens rap-
port E-hdlsa och valfardsteknik i
kommunerna 2024. Hélften av kom-
munerna erbjuder exempelvis ut-
bildning for att hdja den digitala

kompetensen. Ungefar lika manga
har traffpunkter och métesplatser,
till exempel IT-caféer, och en tredje-
del erbjuder supportverksamhet.
Men var femte kommun erbjuder
inte nagot stod alls for att minska
det digitala utanforskapet. Aven

Socialstyrelsen onskar att fler kom-
muner ska erbjuda stéd inom omra-
det, eftersom det skapar forutsatt-
ningar for en jamlik och inkluderan-
de digital omstéllning. Myndigheten
menar ocksa att det kan framja en
okad anvandning av den valfdrds-
teknik som kommunen erbjuder.

Det digitala utanforskapet kan
paverka alltifrdn mojligheterna att
boka en likartid, skota ekonomin
och ha kontakt med myndigheter
till att betala parkeringsavgift,
handla saker och halla kontakten
med vanner och familj. Tekniskt
strul, svarigheter att forsta termino-
login och problem med att byta till
en ny telefon dr olika orsaker till att
dven de som anvander internet kan
behdova hjalp. Manga dr rddda for att
gora fel och stélla till det, eller att bli
lurade.

SKPF pensiondrerna (ursprung-
ligen ett pensiondrsforbund for
kommunalt anstdllda i Sverige) har
startat en kampanj for att fa fler
dldre med i den digitala varlden.

Unders6kning om narstdendevardare

Antalet nirstaendevardare i arbetsfor
alder har okat med cirka 60 procent
dren 2005-2023. Enligt Pensions-
skyddscentralens (PSC) undersokning
befinner de sig i en svagare stillning
pa arbetsmarknaden in den dvriga
befolkningen redan innan
nirstaendevarden officiellt borjar.

18-68 ar som ingatt uppdrags-

avtal om ndrstaendevard cirka
50 000, varav cirka 75 % var
kvinnor.

- Nérstaendevardarna dr allt yng-
re och lever allt oftare i ett hushall
med flera personer. Detta tyder pa
att en 0kande andel av dem dr nér-
stdendevardare till sitt eget barn,
bedomer specialforskaren Susanna
Sten-Gahmberg pa Pensions-
skyddscentralen.

Ifjol var antalet personer i dldern

Nirstaendevardare har en svagare
stillning pa arbetsmarknaden @n
den dvriga befolkningen

Sysselsdttningen bland dem som
ingatt avtal om ndrstdendevard har
okat snabbare under de senaste
artiondena dn bland andra befolk-
ningsgrupper. Samtidigt har utbild-
ningsnivdn bland dem som &r nar-
staendevardare stigit sd att den
motsvarar utbildningsnivan for
den 6vriga befolkningen.

Trots detta dr andelen sysselsatta
bland ndrstaendevardare fortfaran-
de ldgre, andelen arbetslosa hogre
och forvarvsinkomsterna ldgre dn
bland den 6vriga befolkningen.

Nirstiendevirdarnas pensioner ér
mindre 4n den 6vriga befolkningens

Arbetspensionerna for kvinnor som
varit ndrstdendevardare var i genom-
snitt 82 procent av pensionerna for

andra dlderspensiondrer. For man-
nen var motsvarande andel lite 6ver
68 procent. Med beaktande av andra
bakgrundsfaktorer i anslutning till
personerna och arbetet minskade
pensionsskillnaderna betydligt,
men de forblev anda betydande.

Enligt undersokningen kan det
vara svart att kombinera narstaende-
vard och forvarvsarbete.

- Man borde se till att ndrstaende-
vardarna kan delta i arbetslivet om
de sa onskar, sd att en skalig ut-
komst och pension inte dventyras,
sager forskaren.

« Det uppskattas att mellan 300 coo
och 1 000 000 finlidndare tar hand
om en nirstaende.

« Cirka 50 000 har ingatt ett avtal om
narstaendevard med vilfirdsomradet.

- Nistan 60 procent av de som har ett
avtal dr 6ver 65 ar.
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FORBUNDSKONGRESS

Pensionstagarnas Centralférbund

PCF rf:s ordinarie fsrbundskongress
halls i Joensuu den 1112 juni 2025.

Pa kongressen kommer bland annat
ett forslag till omorganisering av for-
bundets beslutsstruktur att behandlas.
Mer information om kongressen fas av
Rauno Kousa, var representant i PCF:s
styrelse.

Varje PCF-distrikt kan féresla en ny
hedersmedlem till Pensionstagarnas
Centralférbund rf. Nomineringen ska
ske senast 28.2.2025.

NORDEN NYTT

Nordiska Ministerradets budget for
2025 stodjer malet att géra Norden till
virldens mest hallbara och integrerade
region till 2030.

Fokusomraden som berdr dldre och
pensiondrer:

o Social hallbarhet: Férstarkning av
vilfirdsmodeller och insatser mot
psykisk ohilsa och ensamhet.

o Digitalisering: Innovativa |6sningar
for att forbittra livskvaliteten for
aldre.

o Griansoverskridande samarbete:
Bittre tillgang till tjinster
for dldre i grinsregioner.

e Hilsa och sjukvard: Forstirkta
insatser mot antimikrobiell resistens
och trygg sjukvard i kris.

NSK:s roll: Vi kan lyfta pensionirers
behov i diskussionerna och paverka
resursférdelningen pa nordisk niva.
Planen om att aktualisera fragor infor
kommande méten med Nordiska radet
ligger fast.

NYTT FRAN AGE

EU arbetar med att digitalisera bipack-
sedlar fér lakemedel. Det riskerar att

skapa hinder fér dldre och andra grup-
per med begrinsad digital kompetens.

NSK:s forslag till AGE:

- Pappersbipacksedeln maste finnas
kvar som standard.

« Digitala I6sningar ska utvecklas i
samarbete med anvindarna
(co-design).

« De nordiska linderna bér ta
en aktiv roll i EU:s diskussioner.

NYA EU-KOMMISSIONARER

Den nya EU-kommissionen tilltradde
den 1 december 2024. Hir &r de nordis-
ka kommissionirerna:
o Sverige: Jessika Roswall —
Miljé och cirkular ekonomi
o Danmark: Dan Jergensen —
Energi och bostider
e Finland: Henna Virkkunen —
Teknologisk suverinitet och
demokrati

Carina Benjaminsson, NSK samordnare

Képenhamn i aftonsol.
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