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Förenta Nationerna 80 år

FN grundades år 1945 med målet 
att skapa en värld där människor 
lever i jämlikhet och välmåga, 

utan våld och krigshot. Målet var inter­
nationell fred och säkerhet, rättvisa och 
främjande av mänskliga rättigheter.

Ramarna för FN:s verksamhet finns 
inskrivna i FN:s stadga. FN-stadgan 
trädde i kraft 24 oktober 1945. Den här 
dagen firas som Internationella FN-
dagen sedan år 1948.

Under årtiondenas lopp har FN 
vuxit som organisation och är idag 
verksam inom ett brett spektrum av 
områden. Förutom att upprätthålla fred 
och säkerhet omfattar FN:s verksamhet 
även främjande av mänskliga rättig­
heter, hållbar utveckling och internatio­
nell rätt.

FN leder det globala arbetet för att 
utrota fattigdom och uppnå hållbar 
utveckling. År 2015 antog medlems­
staterna ett program som kallas Agenda 
2030, som är avsett att styra den globa­
la utvecklingen under de kommande 
årtiondena. Programmet innehåller 17 
ambitiösa mål som ska upnås senast 
2030”.

Ovanstående är klipp från det finska 
FN förbundets hemsida. Där analyseras 
inte att den rådande världssituationen, 
klimatkrisen samt ökande antal kriser 
och krig innebär ett väldigt hot mot de 
mål och värderingar som definierats i 
FN:s grundstadga. FN:s möjligheter att 
förhindra krig stoppas av säkerhets­
rådets permanenta medlemmars veto­
rätt och att USA nu gör sitt bästa för att 
underminera FN:s och institutionernas 
ekonomi.

Världens ledare borde lyssna till 
FN:s generalsekreterare Guterres när 
han oförtrutet försöker tala för att 
stärka (återgå till) multilateralism, 	
dvs samarbete mellan länder för att ta 
itu med gemensamma problem och 
uppnå gemensamma mål, det vill säga; 
det som var meningen med FN.

Marianne Laxén

Energisk och med i mycket!

– Genom mitt jobb kom jag att sit-
ta med på ett oändligt antal nämnd- 
och andra möten. Men jag har aldrig 
varit politiskt aktiv eller tillhört 
något parti, jag är medlem av val-
nämnden som obunden.

Däremot är Anne Backman med i 
många föreningar. Till exempel 
Karisnejdens invalider, Västra Ny-
lands diabetesförening och Karis 
hembygdsförening.

– Dessutom är jag också medlem i 
Karis Pensionärer liksom flera andra 
inom Karis svenska pensionstagare. 
Jag tror nämligen att det är bra att 
också få en inblick i andra förening-
ars verksamhet, att delta, samt att 
utbyta och utvidga tankar och 
gemenskap.

Bland sina hobbyer nämner Back-
man keramiken där hon regelbun-
det deltar i regi av Medborgarinsti-
tutet. Dessutom ägnar hon sig åt 
regelbundna promenader i när
miljön och vandringar i skogen, hon 
tycker om att plocka svamp, gillar 
matlagning, att läsa böcker, att lösa 
korsord och att resa – favoritlandet 
heter Grekland.

– Jag brukar säga att promenader 
och hjärngymnastik håller kroppen 
och hjärnan någorlunda i skick. Och 
föreningslivet med dess aktiviteter 
och resor ger gemenskap och sociala 
kontakter.

– Så har jag tre härliga barn och 
två fantastiska barnbarn som med 
sina aktiviteter och arrangemang 
håller mig i gång. Och jag är glad 
över att få vara till hjälp då det 
behövs.

Henrik Helenius

Vi ”påtar och rustar på” och 
bra går det för Karis svenska 
pensionstagare.

– Det säger Anne Backman som 
nu under ett år fungerat som ordfö-
rande. Därtill är hon sekreterare och 
sköter medlemsregistret.

Egentligen var det inte ens me-
ningen att hon skulle åta sig upp-
draget.

– Men eftersom ingen ville ställa 
upp tog jag emot ordförandeskapet. 
Med en viss tvekan.

Och bra har det gått för det verk-
ligen sprudlar av aktivitet inom 
Karis svenska pensionstagare.

Vi låter henne berätta:
– Vi samlas till möten två gånger i 

månaden i Servicehuset i Karis. Där 
har vi både kaffe med tilltugg, all-
män samvaro och lotteri, samt olika 
föreläsare i mån av möjlighet. Vid 
vårt augustimöte var vi hela trettio 
som mötte upp. Och det är mycket 
med ett medlemstal på cirka sjuttio.

Verksamheten består också av 
teaterresor, längre och kortare resor 
till intressanta resmål, julfester sim-
ning, bowling och bingo samt upp-
vaktning av dem som under året 
fyllt sjuttio och uppåt.

För att inte glömma sånggruppen 
inom Karis svenska pensionstagare.

– Vi ska ta ett telefonsamtal och 
kolla dess aktivitet så här inför hös-
ten, säger hon.

– Visst, visst är vi i full gång, lyder 
det snabba svaret från en av sång-
gruppens aktiva deltagare.

Anne Backman är bosatt i Karis 
men egentligen hemma från den 
finskspråkiga Kymmenedalen där 
hon föddes år 1955.

– Men jag adopterades av en 
svenskspråkig familj i Karis när jag 
var fyra år gammal. Och som full-
ständigt finsktalande lärde jag mig 
snabbt svenska. Idag också med att 
ibland använda Karisdialekt,

Från Ekenäs handelsläroverk blev 
hon färdig merkonom 1975. Därefter 
anställdes hon av dåvarande Karis 
köping som kanslist. Så blev det 
Karis stad och till slut Raseborgs 
stad Under den fyrtio år långa kom-
munala eran kunde hon senare titu-
lera sig kanslisekreterare.

Hälsovården ska inte vara könsblind

Kön och genus påverkar individers 
hälsa och välbefinnande. De kan 
påverka risken för hälsoproblem, 

effekten av och risken för biverkningar 
av läkemedel och behandlingar. Dess­
utom ser man olika beteenden för män 
och kvinnor gällande uppsökandet av 
vård samt växelverkan med hälso- och 
sjukvårdsvårdpersonal. 

Sociala och kommersiella faktorer 
påverkar tillgången till hälso- och sjuk­
vård. Ojämlika möjligheter, brist på in­
flytande, sned arbetsfördelning och våld 
mot kvinnor påverkar kvinnors hälsa. 

Frågan gällande kvinnors hälsa är 
en oavslutad agenda med stora luckor 
och ouppfyllda behov. Kvinnor är de 
huvudsakliga användarna av hälso- och 

sjukvård och de som huvudsakligen 
ansvarar för vårdarbetet. Beslutsfattare 
på EU-nivå och nationell nivå måste 
anta en heltäckande strategi för att 
stärka och stödja kvinnor så att de kan 
leva ett aktivt och hälsosamt liv föreslår 
Europeiska institutet för kvinnors hälsa 
(EIWH). 

Samordnade åtgärder måste vidtas 
för att förbättra kvinnors hälsa i de 
europeiska länderna genom att inte­
grera kön och genus i forskningen, dela 
upp data efter kön, genus och ålder 
samt omsätta köns- och genusskillna­
der i regelverk samt hälso- och sjuk­
vårdspraxis. 

AGE nyhetsbrev

Anne 
Backman

Om man vägrar att se bakåt och inte vågar se framåt,
så måste man se upp
– Tage Danielsson

Förenta 
nationernas 
f lagga och 
högkvarter
i New York. 
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