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Forenta Nationerna 80 ar

att skapa en virld dir mianniskor

lever i jamlikhet och vidlmaga,
utan vald och krigshot. Malet var inter-
nationell fred och sikerhet, rattvisa och
frimjande av ménskliga rattigheter.

Ramarna fér FN:s verksambhet finns
inskrivna i FN:s stadga. FN-stadgan
tradde i kraft 24 oktober 1945. Den hir
dagen firas som Internationella FN-
dagen sedan ar 1948.

Under artiondenas lopp har FN
vuxit som organisation och 4r idag
verksam inom ett brett spektrum av
omraden. Férutom att uppritthalla fred
och sikerhet omfattar FN:s verksamhet
dven frimjande av minskliga rittig-
heter, hallbar utveckling och internatio-
nell ritt.

FN leder det globala arbetet fér att
utrota fattigdom och uppna hallbar
utveckling. Ar 2015 antog medlems-
staterna ett program som kallas Agenda
2030, som &r avsett att styra den globa-
la utvecklingen under de kommande
artiondena. Programmet innehaller 17
ambitiésa mal som ska upnas senast
2030".

F N grundades ar 1945 med malet

Ovanstaende &r klipp fran det finska
FN férbundets hemsida. Dir analyseras
inte att den rddande vérldssituationen,
klimatkrisen samt 6kande antal kriser
och krig innebir ett vildigt hot mot de
mal och virderingar som definierats i
FN:s grundstadga. FN:s mojligheter att
férhindra krig stoppas av sikerhets-
radets permanenta medlemmars veto-
ritt och att USA nu gor sitt bésta for att
underminera FN:s och institutionernas
ekonomi.

Vérldens ledare borde lyssna till
FN:s generalsekreterare Guterres nir
han ofértrutet forsoker tala for att
starka (aterga till) multilateralism,
dvs samarbete mellan lander for att ta
itu med gemensamma problem och
uppna gemensamma mal, det vill siga;
det som var meningen med FN.

Marianne Laxén

Forenta
nationernas
flagga och
hogkvarter
i New York.

Hilsovarden ska inte vara konsblind

6n och genus paverkar individers
I<hé|sa och vilbefinnande. De kan
paverka risken fér hilsoproblem,
effekten av och risken for biverkningar
av lskemedel och behandlingar. Dess-
utom ser man olika beteenden for min
och kvinnor gillande uppsékandet av
vard samt vixelverkan med hilso- och
sjukvardsvardpersonal.

Sociala och kommersiella faktorer
paverkar tillgangen till hilso- och sjuk-
vard. Ojamlika mojligheter, brist pa in-
flytande, sned arbetsférdelning och vald
mot kvinnor paverkar kvinnors hilsa.

Fragan gillande kvinnors hilsa 4r
en oavslutad agenda med stora luckor
och ouppfyllda behov. Kvinnor &r de
huvudsakliga anvindarna av hilso- och
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sjukvard och de som huvudsakligen
ansvarar for vardarbetet. Beslutsfattare
pa EU-niva och nationell nivd maste
anta en heltickande strategi for att
stirka och stédja kvinnor sa att de kan
leva ett aktivt och hilsosamt liv foreslar
Europeiska institutet fér kvinnors hilsa
(EIWH).

Samordnade atgérder maste vidtas
for att forbittra kvinnors hilsa i de
europeiska linderna genom att inte-
grera kén och genus i forskningen, dela
upp data efter kén, genus och alder
samt omsitta kéns- och genusskillna-
der i regelverk samt hilso- och sjuk-
vardspraxis.
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Energisk och med.i i mycket!

i patar och rustar pd” och
s ’- bra gar det for Karis svenska
pensionstagare.

- Det sdger Anne Backman som
nu under ett ar fungerat som ordfo-
rande. Dartill 4r hon sekreterare och
skoter medlemsregistret.

Egentligen var det inte ens me-
ningen att hon skulle dta sig upp-
draget.

- Men eftersom ingen ville stdlla
upp tog jag emot ordforandeskapet.
Med en viss tvekan.

Och bra har det gatt for det verk-
ligen sprudlar av aktivitet inom
Karis svenska pensionstagare.

Vi later henne berétta:

- Vi samlas till moten tva ganger i
manaden i Servicehuset i Karis. Ddr
har vi bade kaffe med tilltugg, all-
man samvaro och lotteri, samt olika
foreldsare i mdn av mojlighet. Vid
vart augustimote var vi hela trettio
som motte upp. Och det 4r mycket
med ett medlemstal pa cirka sjuttio.

Verksamheten bestdr ocksa av
teaterresor, langre och kortare resor
till intressanta resmal, julfester sim-
ning, bowling och bingo samt upp-
vaktning avdem som under aret
fyllt sjuttio och uppét.

For att inte glomma sanggruppen
inom Karis svenska pensionstagare.

- Vi ska ta ett telefonsamtal och
kolla dess aktivitet sa har infor hos-
ten, sdger hon.

- Visst, visst dr viifull gang, lyder
det snabba svaret fran en av sang-
gruppens aktiva deltagare.

Anne Backman dr bosatt i Karis
men egentligen hemma fran den
finsksprakiga Kymmenedalen dar
hon foddes ar 1955.

- Men jag adopterades av en
svensksprakig familj i Karis ndr jag
var fyra ar gammal. Och som full-
standigt finsktalande larde jag mig
snabbt svenska. Idag ocksa med att
ibland anvdnda Karisdialekt,

Fran Ekends handelsldroverk blev
hon fardig merkonom 1975. Darefter
anstdlldes hon av davarande Karis
koping som kanslist. Sa blev det
Karis stad och till slut Raseborgs
stad Under den fyrtio ar langa kom-
munala eran kunde hon senare titu-
lera sig kanslisekreterare.

Anne
Backman

- Genom mitt jobb kom jag att sit-
ta med pa ett odndligt antal ndmnd-
och andra moten. Men jag har aldrig
varit politiskt aktiv eller tillhort
nagot parti, jag ar medlem av val-
ndmnden som obunden.

Ddremot dr Anne Backman med i
manga foreningar. Till exempel
Karisnejdens invalider, Vastra Ny-
lands diabetesforening och Karis
hembygdsforening.

- Dessutom dr jag ocksa medlem i
Karis Pensiondrer liksom flera andra
inom Karis svenska pensionstagare.
Jag tror ndmligen att det dr bra att
ocksa fa en inblick i andra forening-
ars verksambhet, att delta, samt att
utbyta och utvidga tankar och
gemenskap.

Bland sina hobbyer namner Back-
man keramiken dir hon regelbun-
det deltar i regi av Medborgarinsti-
tutet. Dessutom dgnar hon sig at
regelbundna promenader i ndr-
miljon och vandringar i skogen, hon
tycker om att plocka svamp, gillar
matlagning, att 1dsa bocker, att 16sa
korsord och att resa - favoritlandet
heter Grekland.

- Jag brukar siga att promenader
och hjarngymnastik haller kroppen
och hjdrnan nagorlunda i skick. Och
foreningslivet med dess aktiviteter
och resor ger gemenskap och sociala
kontakter.

- Sd har jag tre hdrliga barn och
tva fantastiska barnbarn som med
sina aktiviteter och arrangemang
héller mig i gang. Och jag ar glad
over att fa vara till hjdlp da det
behovs.

Henrik Helenius

Om man vagrar att se bakat och inte vagar se framit, i
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