
Allas möjlighet till frihet

Då du går i pension börjar friheten. Då inleds 
”den eviga semestern”. En frihet, som inte 
störs av utsikterna om att semestern tar 

slut. Så är det i bästa fall. Men i den friheten ingår 
också möjligheter att arbeta utgående från egna 
krafter och intressen. I pensionstagarens frihet 	
ingår möjligheten att ansluta sig till frivilligarbetet 
i medborgarverksamhetens organisationer 		
och föreningar beroende av intresse. 
Frivilligverksamheten behöver frihet för att kunna 
verka.

En del förbereder sig för pensioneringen genom 
att planera och på förhand i kalendern bereda sig 	
för aktiviteter under det fria livsskedet. Projekt och 
exempelvis resor som man tidigare inte hade tid 
med. Verksamhetsmöjligheterna i den nya 	
friheten som pensionerad beror naturligtvis på 
hälsotillståndet, ekonomiska förutsättningar och 
bostadsort. Friheten ser mycket olika ut för olika 
människor.

Frihet är varje människas grundläggande 
rättighet.  Frihetsbegränsningar kan endast utföras 
med domstolsbeslut, som bygger på lagstiftningen. 
Utgångspunkten i grundlagen är att lagen och 
domstolarna behandlar både rika och fattiga 
likvärdigt  då det är fråga om begränsningar av 
friheten. I en rättsstat utnyttjas frihetsberövande 
som ett hårt straff.

Oberoende av detta är det så, att den fattigas 
frihet är mindre än den rikas frihet. För en tid sedan 
fick jag ett samtal från en pensionstagare, vars 
pension var under tusen euro per månad. Senioren 
berättade om sin livssituation och om hur den låga 
pensionen påverkar valmöjligheterna. Frågan löd 
om vi i EKL känner till ett hurudant liv den verkligt 
fattiga lever.

Valmöjligheterna minskar i takt med att 
levnadskostnaderna stiger, medan pensionen 
däremot inte stiger. Då livet på grund av 		
låga inkomster blir en överlevnads- och 
uthållighetskamp, återstår inte mycket av individens 
frihet. Individens frihet handlar inte enbart om 
tankens frihet. Det måste också finnas en äkta 
möjlighet att välja mitt i den egna vardagen. 		
En äkta möjlighet att planera sitt liv och förverkliga 
sina planer.

I EKL arbetar vi, tillsammans med vår 
medlemmar för att förverkliga den här friheten. 	
Vi utför intressebevakning. Vi skapar möjligheter 	
för våra medlemmar att bli delaktiga med hjälp av 
våra föreningars frivilligverksamhet.
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