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Ta tag i en bok

ag blev pensionir och dnkling under samma ar.

Plstsligt fanns det mycket utrymme i mitt liv.

| bérjan kinde jag mig som en fisk pa torra land.

arthdn nu, och varfor, fragade jag mig sjilv. Det
forsta barnbarnet som foddes ungefar samtidigt sag
till att framtidsutsikterna dnda verkade intressanta.
Jag behovs, inte lingre som make eller arbetstagare
men som morforilder. Eftersom jag behdvs ar det
skél att virna om den egna halsan och funktions-
formagan.

Jag bérjade regelbundet beséka simhallen.

Jag promenerade lings med Aura & i Abo. Jag larde
mig att laga halsosamma maltider till mig sjalv. Jag
markte att deltagandet i organisationsarbetet blev
allt mer givande, da jag en gdng nu hade rum for
det bade i min hjarna och min kalender.

Jag kom ocksa ihag pastdendet att deltagandet
i korverksamhet forlanger livet. Jag anmélde mig
till intradesforhoren till en kor i Abo och fann mig
ganska snart bland baserna i kéren. | och med det
fick jag delta i skapandet av kultur och leva i samma
rytm som andra kulturbérare. Under kérens upp-
tradanden fick jag sa att siga 4ta av lasset, eller
med andra ord njuta samtidigt som jag skapade
en kulturnjutning fér publiken.

Friheten som pensionstagare gav ocksa
utrymme f6r nya saker. |ag beslét att dntligen
inleda sjofartsstudier i arbetarinstitutet. Jag markte
att det alltid gar att lara sig nagot nytt, ocksa nya
tankesatt och attityder. Arbetarinstitutet erbjuder
ocksa en nybérjarkurs i italienska. Som riksdagsman
hade jag tidigare studerat italienska pa de kurser
som erbjods riksdagsledamoterna och nu ville jag
fortsatta. Jag kom ihag att det sigs att det &r ett av
de goda sitten att férebygga demens och
minnessjukdomar att lara sig ett nytt sprak.

| mitt barndomshem hade vi ingen TV. Mina
foraldrar tyckte uppenbarligen att det finns bittre
metoder &n televisionen om man vill stéda sitt barn.
Vi uppmanades att lasa bocker och skapa musik.
Min pappa fungerade som ljudbok och han laste
dtminstone Aleksis Kivis Sju bréder fér oss.

Efter pensioneringen har jag atervint till
béckerna. Televisionen lockar ocksa med ett
varierande programutbud, men det 4r sillan jag
kdnner mig rekreerad efter ett tvprogram. Det dr
nagot helt annat med bocker. Att lasa aktiverar var
fantasi. Nar vi laser en text, dessa svarta mirken pa
ett vitt papper fordndras de i vart huvud till bilder,
dofter, réster. Var hjirna, var fantasi ger texten
farger, nyanser, stimningar.

Jag ar medlem i en bokcirkel. Vi kommer
tillsammans éverens om vilken bok vi nasta gang
ska lasa och diskutera. Vara ldsupplevelser ir ofta
mycket varierande. Trots att det dr friga om samma
text dr vara hjirnor och var fantasi individuella. En
god bok ar kanske en sadan som ymnigt matar var
fantasi och leder véra tankar till nya, éverraskande
varldar. En god bok teater- eller musikforestillning
eller vilken som helst konstupplevelse ger niring
och piggar upp da den 6ppnar dérrar till ett nytt satt
att tanka och till nya varldar for fantasin.




