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Lyckan bygger vi tillsammans

inland ar varldens lyckligaste land. Detta enligt
F internationella jimférelser. Nu fér nionde aret i
foljd. Vad avser man da med lycka, fragar sig
manga av oss. Vilket slag av mitare anvinds i den
har jamforelsen? Blir all den ensamhet, det lidande
och den fattigdom och andelen mindre bemedlade
som vi ser och kinner till i vart land osynliga?

Ocksa en annan fraga instiller sig. Om vi redan
nu ar varldens lyckligaste land, har vi da uppnatt
vara mal? Ar vér virld fardig sa att det inte lingre
finns nagot att férbattra? Finland ar trots allt inte ett
perfekt land. Det finns atskilligt att férbattra dven
hos oss. Men av de linder som deltar i jimférelsen
finns det fler lander som har mera att forbittra.

Med lycka avser man i den har jamforelsen inte
enbart styrkan i lyckan eller lyckokanslan. |
jamforelsen underséks hur néjda manniskorna ar
med sin tillvaro. Enligt professor Juho Saari finns det
manga drag i det finlindska samhillet som forklarar
varfor vi standigt placerar oss i topp i jimférelserna.
Finland 4r en stabil demokrati, vi litar pa polisen och
domstolsvisendet, korruptionen ir liten, kinslan av
trygghet stark. Social- och hilsovardsservicens niva
ir jamférelsevis vilordnad, dven om det ocksa finns
rum fér utveckling. Dricksvattnet ar rent, el- och
kommunikationsnaten dr tackande. Vi har en
avgiftsfri utbildning tillginglig fér alla. En stor del av
kulturservicen stéds med offentliga medel.

Ett fungerande samhille 6kar kinslan av att man
4r n6jd med livet. Den tillfredsstillelse 6kar ocksa da
vi har ett fungerande medborgarsamhille. For att
oka tillfredsstillelsen med livet har vara medborgar-
organisationer som bygger pa frivilligarbete en
betydande roll.

Centralférbundet fér de gamlas vil dr en av
aktérerna i medborgarsamhillet. Ett av central-
férbundets arrangemang 4r De aldres dag och -vecka
som halls i oktober. Under den férsta veckan i
oktober sker tusentals méten runtom i Finland 6ver
en kaffekopp, i motionssparet, pa konserter, i
diskussionsgrupper och méten 6ver nitet. Veckans
arrangemang vill paminna oss om att seniorerna ar
en viktig del av vart samhille och att en god
alderdom framférallt bygger pa moten.

Temat for ar 2026, Arjen kohtaamiset — Méten i
vardagen paminner oss om att en god alderdom ofta
bygger pa de sma stunderna. Pa en vinlig hilsning.
Pa diskussioner med grannen. Pa det, att nagon
fragar hur du mar och denna nagon orkar lyssna pa
ditt svar. Virlden har fériandrats oerhért sedan
1950-talet, d4 den hir traditionen inleddes, men en
sak har inte férandrats: Varje manniska behéver fa
kdnna att hon tillhér gruppen, blir sedd och métt.
Det r detta som De ildres veckan vill paverka.

Centralférbundet for de gamlas vil ar en viktig
samarbetspart fér EKL. Vi har samma linje i férsvaret
av virdighet och ritt till respekt f6r dem som limnat
arbetslivet.

| vara medlemsféreningar bygger ledare och
medlemmar férutsittningarna for méten i vardagen.
Dirmed framjar vi vilfird och férebygger ensamhet.
Sé starker vi lycka och tillfredsstillelse med livet.
Lyckan bygger vi tillsammans. Tack till er som har
kommit med i detta arbete!




