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Rauno Kousa

De dldre har rattigheter, lagen forpliktar

sina aldre invanare. Alla dldre skall ha mojlighet att

delta i och paverka beslutsfattandet som beror
honom eller henne samt i planeringen av servicen.
Detta bestams i dldreomsorgslagen.

Kommunerna ar skyldiga att beakta och skdta om

I lagen forpliktas kommunerna dven att bilda ett dldrerad.

| utkastet av den nya landskapslagen bor landskapen
tillsatta ett dldrerdd dven i landskapen. Det ar viktigt att det
mellan de kommunala aldreraden och landskapens aldrerad
finns ett fungerande samarbete och informationsutbyte.

Pensionstagarnas Centralférbund ser det nodvandigt att
det i varje landskap finns en dldreombudsman for att trygga
de &ldres forméner och rattigheter. Aldreombudsmannen
skulle ha som uppgift att folja upp, 6vervaka kvaliteten

pa och rapportera om atgarder for att framja den aldre
befolkningens halsa och valfard och tillgangen till tjanster.

Enligt dldreomsorgslagen ar kommunerna skyldiga att
utarbeta en plan 6ver sina atgarder for att stodja den aldre
befolkningens vdlbefinnande, halsa, funktionsformaga och
formaga att klara sin vardag. Planen skall utarbetas som ett
led i kommunens strategiska planering. Denna plan skall
regelbundet utvarderas sa att servicen for de aldre ar
tillracklig och kvalitativ.

| detta arbete, bade i utarbetandet av planen och i utvarde-
ringen har dldrerdden en central uppgift. Aldrerddets
aktivitet avgor, hur de aldres intressen tas i beaktande i
planen och utvarderingen.

En nationell enkat, dér Pensionstagarnas Centralférbund var
en av bakgrundsorganisationerna, visar att de dldres storsta
problem idag ar sma pensioner, ensamhet och tillganglig-
heten till social- och halsovardstjanster. Pensionstagarnas
tilltro till sote-reformen verkar inte vara pa hog niva.

De dldre ar oroliga infor situationen, dar forutom halso-
varden ocksa den sociala servicen skéts av landskapen.
Kannedom om de lokala forhallandena forsvinner. Vilken
vikt kommer dldreomsorgsfragor att ha i beslutsfattandet?
Hur kommer aldreomsorgslagens bestammelser och
Sote-reformen anpassas till varandra? Vad kommer
valfriheten att betyda for dldreomsorgen osv.?

Det finns manga fragor, landets regering ger fa svar.
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Julfest och konditionsgymnastik i Karis

Aretsjulfest 19.12.2017 sam-

lade somtidigare en stor del
av medlemmarna till julmid-
dag. Da daghemsbarnen upp-
tradde sags en och annan tar
rulla utfér kinden bland publi-
ken. Efter kyrkoherden Pentti
Raunios andaktsstund hedra-
des de under aret avlidna med
en tyst minut. Sangruppen
sjong "I kvall kan jag ej mera

-

nadig” och Anneli Bockerman
lasteenrolig historia. Medlem-
mar som fyllt jdmna ar uppvak-
tades innan det var dags for en
sketchlottdragning,julgubben,
sangruppen och allsang.

Efter att konditionshallen i
Villa Anemone 6ppnades har
manga medlemmar tagit vara
pa mojligheten att forbattra
konditionen tillsammans med
andra seniorer. Maj Granroth
och Veikko Wigren (pa bilden)
var med fran boérjan och boér-
jade forsiktigt med en gang per
veckamenbesdker numerahal-
len tvd gdnger per vecka och
kanner att muskelstyrkan har
forbattrats. Under hosten har
vi besOkt simhallen i Ekenas.
Ledd vattegymnastikinleds ef-
ter arsskiftet.

Text och bild: Erik Ekman

Halsning fran Lovisa

Ostnylandska pensionstaga-

re har stillat sig till jullunch.
Den avnjots pa den namnkun-
niga restaurangen Zilton, sa
klart i hemstaden. "Den lilla
men naggande goda férening-
en” (sagt av en medlem) bjod
medlemmarna palunchen, he-
la 60 procent av medlemska-
ren bankade sig vid borden.

Lovisa var det ja! Har han-
der det hela tiden, bade mera
och mindre, battre och samre
saker. Illa stallt &r det med Lo-
visa kyrkliga samfallighet, den
ar pa obestand och star i be-
rad att salja Valkom kyrka. Pen-
ningbristen leder ocksa till att
hyra fér moteslokalen for pen-
siondrer borjar uppbaras. Vi
har hittills fatt motas gratis.

Det finns annat sorgligt som
har ocksa haller pa att handa:
Kommunalorganisationen har
namligen tagit beslut att satta
Folkethustillsalu. Synd och skam
om det 6ver 100 ar gamla vardi-
ga huset blir marknadsvara.

Mogelelandet plagar med full
effekt skolor, biblioteket, idrotts-
hallen mm. Och folk blir sjuka.

Men har hander ocksa goda
saker. Namligen ett nytt rymligt
servicehem pa 3000 kvadratme-
ter harnyligen blivit inflyttnings-
klart. Har finns plats for 56 ald-
re personer som har till sitt for-
fogande 35vardare. Vi tror att
det skall gora skal for sitt namn;
"Det goda livets hus”.
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Christina
Helsing

Ordforandebyte
i Pensionarsgillet

Gillet avslutade aret med en

stamningsfull julfest dar 55
personer deltog. Den sociala
samvaron innehéll Lucia, sang,
dikt och julgrét med tillbehor.
Spelmannen underhéll. Julbe-
traktelse formedlade Jan-Erik
Nyman.

Hosten har varit innehalls-
rik, regelbundna traffar med
forelasare, bes6k av andra
samt Gillets sangkoér, som be-
sokt nejdens seniorboenden
regelbundet. Gillets mangari-
ge ordforande tackade for sig
och blev avtackad vid festen
forjubilarer. Féreningens alds-
ta medlem: som ar 100 ar del-
tog. Det ar en utmaning att ef-
tertrada foregadngaren men
konceptet ar klart och det
kanns tryggt nar det finns stod
i bakgrunden.

Christina Helsing har blivit
uppmarksammad med Svens-
kaFinlands Folktings fortjanst-
medalj pa Svenska Dagen-fes-
ten i Schaumansalen.

Ett nytt &r borjar och 6ns-
kan om en god fortsattning
2018. Tillsammans ar vart led-
ord.

Per-Erik Johnsson

Text och bild: Helena Ahlstrand

Dans ar bra
motion

Vara viktiga medlemmar

Forst och framst, viktigt for

oss i Borganejdens svenska
pensionstagare ar naturligtvis
vara medlemmar, att de trivs.
Vi vill erbjuda medlemmarna
bade social samvaro, samt in-
formation om de méjligheter
Borgé stad kan erbjuda f6r var
aldersgrupp.

Viktigt for oss ar ocksa att
kunna erbjuda medlemmarna
rekreation, att ensam ge sig

ivag pa en utfard kanske inte
kanns sa lockande. Vi ordnar
endags-utfarder, nadgon teater-
resa, ocksa en 2-3 dagars som-
marresa. En utfard tillsammans
med vanner ger samhorighet,
en guldkant i pensionarstiden.

Dagens pensionar tar garna
emot upplevelseriformavkul-
tur och kunskap om vart sam-
halle, som ar i snabb forand-
ring. Datorn har 6vertagit kon-

takten méanniska till manniska.
Det ar ofrankomligt att livet bli-
vit meradigitaliserat. Da ar det
annuviktigare att det finns moj-
lighet for oss aldre att motas
over en kopp kaffe. Kort sagt:
vara medlemmar ar viktiga for
oss. Vi-kdnslan ar viktig for oss.

Text och bild: Torsten Spring
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Vasabor pa julutfard

[ stallet for en traditionell

julfest pd hemmaplan valde
Vasapensionstagareiar ett an-
nat upplagg. Vi kombinerade
festen med en utfard per buss.
Hela 55 medlemmar hade tant
pa idén, men da var reseleda-
re Elof Rosendahl holl namn-
upprop hade antalet decime-
rats till 49. Sa kan det ga i for-
kylningstider.

Det forsta stoppet gjorde vi
vid Hagglunds fotomuseum,
som finns i en gammal kvarn-
byggnad i Roki6, Vora. Storsta
delen av de tematiskt ordnade
svartvita fotografierna ar tag-
naunder 1900-talets férsta halft
och speglar livet i Vora och om-
givande nejder i helg och s6ck-
en. Hagglund var ocksa nagot
av bygdens cykelburne repor-
ter, som dokumenterade mil-
joer som i dag ar férsvunna,
byggprojekt och arbetsplatser.
[ utstallningen ingar ocksa fo-
toutrustning inklusive gamla
kameror, de dldstafran starten
1910.

Fran RoOkio fortsatte buss-
farden langs slingriga och isi-
gavagar till Tottesund, som ef-
ter herrgardstiden bl.a. funge-
rat som Maxmos kommunal-
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kansli. Nu anvands den som
hembygdsgard och -museum,
motes- och festplats

P4 sommarrestaurangen
Nabben ett stenkast darifran
intog vi var julmiddag. Trangt
var det och lite kyligt om bak-
entillenbo6rjan, men saval tem-
peraturen som ljudnivan steg
efterhand. Och till de ragade
borden lyckades alla "trdma”
sig fram. Foreningens sang-

grupp och vara musikanter
Pentti Karppinen, Torolf
Rénnqvist och Elmar Avik
bjod pa musik och ofta stam-
de vi andra i. De som under
aret fylltjamna ar blomster hyl-
lades ochistéllet for att ge var-
andrajulklappar gavvienslant
for att bereda barn till mindre
bemedlade lite julgladje.

Text och bild: Alf-Erik Helsing

Glada blomsterhyllade jubilarer

Aktiv Ekenasforening

Ur foreningens verksam-

hetsplan framgar att vi skall
traffas varannan vecka med na-
gon form av underhallning, in-
formation och férelasningar.
Bingo, boccia och bowling in-
gar ocksa i verksamheten.

Konditionen ska ocksa sko-
tas med motionstavlingar och
rekreationen med resor gemen-
samt med handikappf6rening-
arna. Teater- och kulturresor
anordnas samt nagon utlands-
resa ibland.

Foreningen deltar ocksa i
férbundets verksamhet samt
svenska distriktets var- och
hostmoten. Vi deltar ocksa i
grannféreningarnas regionala
verksamhet genom traffar.

Vid en traff senare pa hos-
ten besotkte Anita Valtonen
oss och berattade om sin bok
om affarsverksamhet i Ekenas
"Lefve konkurenssen”. Valdigt
intressant och boken fanns
ocksa till forséljning.

Foreningen har ocksa firat
fodelsedagsfest for medlemmar
som fyllt 70 och mer. Férening-
ens dldsta Gerhard Skogberg,
97 ar, var inte narvarande men
Doris Lof, 93 ar, satt vid kaffe-
bordet som var dukat med tar-
tor och blommor.

Ordférande holl ett vackert
tal for jubilarerna. Att bli ald-
re betyder inte enbart att man
blir dldre, man blir rik pa ar
som betyder att man har erfa-
renhet och visdom. Vi byggde
oss en framtidstro pa ett sam-
halledar vipaalderns hést kan
kénna oss trygga.

Foreningen inleder det 35:te
verksamhetsaret 2018. Och
verksamheten fortsatter som
tidigare fér medlemmarnas bas-
tamed ett varierande innehall.

Torsten Gabrielsson

Diskussioner och resor

I Helsingfors Pensionstaga-
re har de flesta av medlem-
marna fackligt arbete som bak-
grund. Dehar arbetat som jour-
nalister eller inom administra-
tionen och darfor fors diskus-
sionerna ofta in pa nordiskt
ochinternationellt samarbete.
Henrik Helenius som ar ti-
digare redaktor pa Metallfor-
bundets tidning, har flera gdng-
er berattat om sina resor i oli-
kalander dar han samtalat med
fackligarepresentanter, senast
var han i Ghana. Sven-Erik Ny-
lund visade en videofilm om
sin resa till Cape Horn senas-
te vinter med de internationel-
la Cape-Horn-féreningarna.
Aven andra féredragshalla-
re har férekommit pa vara mo-
ten, senast berattade Arbetar-
bladets chefredaktdér Johan
Kvarnstrom om Arbetarbla-
dets nya giv med samarbete

Fyren pa Soderskar

over sprakgransen med Demo-
kraatti.

Under arens lopp har foren-
ingen besokt olika skargards-
omraden, bland annat olika fy-
rar och 6ar. Vi har besokt S6-
derskar, Jussaro, Uto och Val-
soOrarna. Nasta sommar plane-
ras en resa till Stora Mj6l16 ut-
anfor Helsingfors.

Vi samlas nufértiden i Kina-
borg, Helsingfors stads centr-
um for aldre i S6rnas. Stig Kum-
lin ar ordférande i féreningen,
Riitta Prusti, Rolf Johansson
och Jan Furstenborg medlem-
mar i styrelsen. Féreningen ar
aven engagerad inom central-
férbundet och var medlem Ma-
rianne Laxén ar ordférande
for det svenska distriktet inom
EKL-PCF och Stig Kumlin dess
sekreterare

Text och bild: Sven-Erik Nylund
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Framtidens marknad
i pensionstagarnas hander

Statistikcentralen publicerade i slutet av december 2017 vi-
sar att dver 64-dringarnas konsumtionsutgifter steg mest
fran 2012 till 2016. Tillvaxten var under denna tid nastan 14 pro-
cent — fint att pengarna racker till stdrre konsumtion &n tidigare.

Pensionstagarna anvande mer pengar &n tidigare pa framfor
allt hotell- och restaurangtjanster, trafik och datorer.

Den 6kade konsumtionen i hushall med 6ver 64-aringar be-
ror pa andringen i befolkningsstrukturen. De dldres andel av be-
folkningen har dkat fran cirka 15 procent i borjan av seklet till nu-
varande 6ver 20 procent. Arbetspensionernas betydelse som
pensionstagarnas inkomstkalla har 6kat samtidigt som antalet
personer som far folk- och garantipension har minskat.

Det har har dkat pensionstagarnas genomsnittliga inkomst-
nivd, som ocksa naturligtvis syns som pensiondrshushallens
stigande inkomstniva och som resulterat i andringar i konsum-
tionsstrukturen.

Sa ska det ju ocksa vara. Men inte ska vi borja sla oss for bros-
tet i stor skala. Over 64-aringarnas konsumtionsutgifter &r fort-
farande mindre an alla andra gruppers med undantag for ensam-
forsorjarhushallens, vilkas konsumtion sjonk fran vad den var fyra
ar tidigare till ungefdr samma som pensionstagarnas ar 2016.

Mellan 2012 och 2016 6kade pensionarernas genomsnittliga
konsumtionsutgifter med reellt 14 procent medan alla andra hus-
hélls genomsnittliga konsumtion 6kade med bara en procent.
2016 stod over 64-dringarnas hushall redan for 21 procent av
hushadllens totala konsumtion. Nordeas ekonom Olli Karkkdinen
uppger att vardet pa deras individuella konsumtion redan har
overskridit 20 miljarder euro.

Boendet utgdr hushallens dverldgset storsta utgiftspost.
Boendekostnadernas andel av den totala konsumtionen har sti-
git med tre procentenheter pa fyra ar, fran 28 till 31 procent. Tra-
fiken tar den nast storsta delen, 15 procent, och livsmedlen om-
kring 11 procent.

Over 64-&ringarnas hushall anvande i snitt storsta delen av
sin konsumtion pa boende, livsmedel och hélsotjanster. | och
med att inkomstnivan har 6kat har hotell- och restaurangtjans-
ternas andel av deras konsumtionsutgifter 6kat de senaste aren.

Antalet personer som hade fyllt 65 6verskred gransen pa en
miljon &r 2012. Ar 2030 uppskattas de uppga till omkring 26 pro-
cent av befolkningen, cirka 1,5 miljoner individer. Vi kommer ocksa
att se den dag, da den enda grupp som okar till antalet ar de som
ar over 74 ar.

Andringen i befolkningsstrukturen och det 6kade antalet se-
niorer ses i vart land som ett stort spoke, som har dopts till hall-
barhetsunderskott. Vara offentliga utgifter 6kar samtidigt som
antalet som finansierar den offentliga sektorn minskar. Sa kom-
mer det att gd, men inte I6nar det sig val att kasta yxan i sjon?

Att svara pa de aldrande finlandarnas behov kommer att bli
en allt stérre konkurrensfaktor pa marknaden. Seniorerna vantar
sig att tjansterna ar av god kvalitet, individuella och latta att an-
vanda. De har ocksa battre rad an tidigare arsklasser med kon-
sumtion och konsumtionskraften bara 6kar i framtiden.

Aven om seniorerna representerar en snabbt vixande andel
av konsumenterna, har marknaden av nagon konstig andel inte
tagit sin an denna malgrupp. Det verkar som om man medvetet
har stdngt ut seniorerna fran marknadsféringen och bara kon-
centrerat sig pa ldnsammare malgrupper. Det hér syns bl.a. i pla-
neringen av klader och elektroniska apparater sasom telefoner,
datorer och programmen for dem.

Man forstar sig inte pa betydelsen av seniorernas behov. Det
kommer att drabba manga instanser i framtiden. De som tar saken
pa allvar och utvecklar sddana varor och tjanster som seniorerna
behover erbjuds en enorm méjlighet att utveckla sin egen af-
farsverksamhet.

Nordeas Karkkdinen konstaterar foljaktligen att konsumen-
tens makt i framtiden allt starkare finns i de dldre konsumenter-
nas hander. Dar slog han huvudet pa spiken!

Fbrhandsuppgifterna om den konsumentundersékning som




