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Rldersvanliga stider

Manga kommuner i Norden arbetar for att bli en battre plats for oss
att bli dldre i. Nordens vélfardscenter har i en rapport (som vi i
korthet skrev om i senaste nummer av tidningen) undersokt de
nordiska stader som valt att ansluta sig till Varldshalsoorganisatio-
nens (WHO) nitverk Age-friendly cities and communities (Aldersvin-
liga stader och kommuner). Det &@r Oslo, Trondheim, Uppsala,
Goteborg, Tammerfors och Reykjavik. Dessa stader har valts ut att
presenteras i rapporten pa grund av att de bestdmt sig for att arbeta
aktivt med fragorna utifran atta temaomraden som WHO lyft fram.

Exempel pa satsningar i nagra stader:

— Kommunen arbetar for att andra attityderna till dldre och
aldrandet.

- Tillganglighetsombudsmannen granskar alla stadsplaner.

- Kommunen har ett ndra samarbete med frivilligorganisationer for
att dldre invdnare ska kunna rora pa sig mera.

— Generationsmoten ska underldttas nér nya bostadsomraden

byggs.
(Tammerfors)

— 14 kommundelar har invanarna dver 60 ar bjudits in till
dialogmaéten utifran WHO:s checklista for en aldersvanlig stad.

— Allainvanare éver 80 ar erbjuds hembesok.

— Pa seniorrestaurangerna kan pensionarer dta naringsriktig mat till
subventionerat pris.

— Anstéllda som moter dldre i arbetet erbjuds utbildning om psykisk
ohalsa.

(Uppsala)

— En styrgrupp tillsattes med representanter fér kommunens
forvaltningar och for de dldre.

- En kick-off anordnades utifran WHO:s atta temaomraden och
forslagen tas om hand av olika arbetsgrupper.

— Alla som fyllt 67 ar har fritt intrade till kommunens
swimmingpooler.

— Nara samarbete sker med idrottsforeningar sa att dldre personer
ska kunna vara fysiskt aktiva.

(Reykjavik)

Vi har lagstadgade Aldrerdd i véra kommuner och det dr narmast
dessa som i forsta hand skall vara initiativtagare till att skapa en
aldrevanlig miljé i kommunen. Den héar rapporten fran Nordens
valfardscenter kan sakert fungera som inspiration till vart arbete i
aldreraden.

Vilken kommun i Svensk-Finland vill vara den forsta att ansluta sig till
WHO:s natverk Aldersvanliga stader och kommuner?
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Pensionarerna och internationell solidaritet

De svenska pensionarerna
star igen en gang i fraimsta
ledet for att bidra till att no-
den i virlden kan lindras.
Inom Pensionérernas Riks-
organisation PRO ir det nu
aktuellt att borja styra kon-
kreta bidrag till internatio-
nella organisationer och
sarskilda mottagare av
bistand fran “den forsta
virlden”.

Det haller pa att ske ett ge-

nerationsskifte inom den
starka svenska pensionarsor-
ganisationen PRO med &ver
400000 medlemmar. PRO &rnu
redo att slussa ut av sitt rela-
tiva valstand till den femtedel
av manskligheten som lider
nod ochdrabbas avbade hung-
er och upprorande sociala pro-
blem.

Har ligger PRO en hel gene-
ration fore Pensionstagarnas
Centralférbund i Finland. Men
det gar inte av sig sjalvt heller
i vart vastra grannland. Det ar
Sveriges vidstracktaochinten-
siva engagemang som nu bar
frukt.

Nar den svenska statliga bi-
stdndsmyndighetens SIDA:s ut-
sanda bistandsarbetare och
experter nuistoraskaror ater-
vander hem och blir pensiona-
rer, vill de ta upp Sveriges an-
del av ett globalt bistand.

Det finns redan flera grup-
per inom PRO:s distrikt, som
markerar att de ar ute for att
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stimulera och delta i pensio-
narernas arbete for en trygga-
re och battre varld.

PRO har lyssnat till sina in-
ternationella grasroétter. En for-
stakonferens om bistandspro-
blematiken — hjalp fran Sveri-
ge ut till varlden — har agt rum
pa Bommersvik kursgard so-
der om Stockholm. EKL (var
centralorganisation) féretrad-
des av svenska distriktets ord-
férande Marianne Laxén och
hedersmedlemmen Ralf Fri-
berg.

Marianne deltog med en in-
siktsfull 6versikt 6ver hur vart
pensionssystem fungerar och
vilkaresurser det eventuellt kan
uppbdda medan Ralf férsoker
analysera vilka konsekvenser
dennanyainriktning kan ha fér
konsekvenser for EKL.

—Det beho6vs &tminstone en
generation till innan vi ar med
fullkraft medisamarbetet, spe-
kulerar Ralf.

Ralf Friberg

AGE PLATFORM
EUROPE -
Manifest for
manskliga
rattigheter

1. Aldre kvinnor och min
har samma rattigheter
som alla andra

2. Aldre méanniskor ska ha
lika rattigheter

3. Att respektera dldres
rattigheter gynnar hela
samhallet

4. Nationerna maste satta
in atgarder for att
forsakra lika rattigheter
under hela livstiden

5. Aldre ska vara i centrum
for processer som
paverkar deras liv

6. En FN-konvention
kommer att hjalpa aldre
att bidra, dra nytta av
och med lika réttigheter
gladjas at sina liv

7. Bindande dtaganden for
manskliga rattigheter
maste ocksa innebdra
regionalt, nationellt och
lokalt agerande

Detta manifest antogs i
december 2016.

Kvinnornas medelpension 400 euro mindre

Fardelningen av totalpensionen for egenpensionstagare bosatts | Finland 31,12.2017

Totalpension
/mbn

I fjol var den genomsnittli-

ga totalpensionen 1 656 eu-
ro i manaden, ca 20 euro mer
an ar 2016. Medianpensionen
var 1 434 euro i manaden, 30
euro mer an ar 2016. Mannens
medelpension var 1 874 euro i
manaden ochkvinnornas 1476
euro i manaden, dvs. en dryg
femtedel mindre.

Nastan 40 % av pensionsta-
garna fick mindre &n 1 250 eu-
ro i manaden i pension. Bland
dem &r tva av tre kvinnor. Mer
an 3 000 euro i pension far sju
procent avpensionstagarna.En
klar majoritet av dem &r man.

— Kvinnors pensioner upp-
visar klart mindre spridning 4n
mans. Kvinnornas pensioner
placerar sig mest i den lagre
anden av distributionen, med-
an mannen fordelar sig jdmna-
re i storleksklasserna for pen-
sioner, sager statistikchef Tii-
naPalotie-Heino pa Pensions-
skyddscentralen.

Uppgifterna ar fran slutet av
ar 2017 och grundar sig pa Pen-
sionsskyddscentralens och
Folkpensionsanstaltens ge-
mensamma statistik.

Landets storsta pensioner
betalades i Nyland, dar pen-
sionstagarna i genomsnitt fick
en pension pa 1 969 euro i mé-
naden. OcksapaAland var pen-
sionerna hogre &n genomsnit-
tet i landet (1 788 €).

Allaandralandskap stannar
under landets genomsnitt. De
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Figuran innehiller inte de som fir partiedl fortida Sderspension elier deltidspension.

igenomsnitt minsta pensioner-
na betalades i S6dra Osterbot-
ten, som ar ett lantbruksdomi-
nerat landskap.

P& kommunniva hojer sig
Grankulla klart 6ver landet i
o6vrigt med en medelpension
pa 3 015 euro. Esbo (2 249 €)
och Helsingfors (2 061 €) kom-
mer pa andra och tredje plats.
Landets lagsta medelpension
patraffas i Stora i S6dra Oster-
botten (1 192 €).

Férre sjukpensioner i alla landskap

Ca 200 000 personer far sjuk-
pension. Det r sex procent av
befolkningen i arbetsfor alder,
litet mindre &n ar 2016.
Antalet sjukpensionarer
minskade litet i alla landskap i

Kaka: Personsskycdacentralen

Finland. Storst ar deras andel
fortfarande i Kajanaland (9,4
%) minst pa Aland (3,6 %).1en
fijardedel avkommunernaiFin-
land 6verstiger andelentio pro-
cent. | fem kommuner ar den
15 % eller mera.

—Vihar kommuner déar sjuk-
pensionarernas andel ar upp
till trefaldig jaAmfort med med-
elnivan i landet. De tre mest
orovackande finns i Norra Sa-
volax, sager Palotie-Heino.

Totalpensionsutgiften ar
2017 var 30,6 miljarder euro,
varav arbetspensionerna ut-
gjorde 27 miljarder och FPA-
pensionerna 2,4 miljarder.

Pensionsskyddscentralen



