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Anette Karlsson, tillsammans med sin farmor Eva Karlsson.

Trygghet och vardighet i aldreomsorgen

FSD:s vice ordforande och riksdagsvalskandidat Anette Karlsson
ar bekymrad dver att dldreomsorgen i Finland har fastnat i ett
ekorrhjul. Behovet 6kar med en aldrande befolkning samtidigt
som vardpersonalen, inte minst inom hemvarden, redan mar da-
ligt av arbetsmédngden som varje anstalld ska béra.

Men det finns hopp. Karlsson ar inte den som hanger ldpp da drendet
diskuteras, tvdartom lyser hon av iver da frdgan behandlas.

— En viktig sak dr att framja en aktiv dlderdom. Darfor har vi tagit
initiativ i Borgd med en fullmaktigemotion om att alla invdnare som
fyller 70 ar ska fa ett par gangstavar av staden. Forskning visar att stav-
gang ar halsoframjande pa en mangd olika sétt. | stavgang rér man
bade nedre och 6vre kroppen och vi hoppas att staden infér denna
gava och motiverar folk att ga pa stavgang, sager Karlsson.

Hon har ocksa gjort en motion for att férbattra narstaendevardares
situation.

Strangare lag

Det star anda klart att det behovs beslut i riksdagen for att verkligen
[6sa systemfelen. Karlsson efterlyser framfor allt tva saker: Dels en bin-
dande personaldimensionering i lag som ersétter dagens rekommen-
dationer, dels en Aldreombudsman som for ldres talan pd motsvaran-
de sdtt som Barnombudsmannen aktivt arbetar for barnens basta och
att barnens perspektiv beaktas i samhallsfragor.

- Dimensionering i bindande lag @r en nédvandighet da systemet
annars inte fungerar. Detta finns redan inom smabarnsfostran och
fungerar ddr, men saknas for dldrevarden. Pa tal om hemvard betonar
hon att det behovs nya former av dldreboende. Det far inte vara sa att
madnniskor blir fdngar i sina egna hem for att de inte far plats ndgon
annanstans, sdger Karlsson. Att folk vill bo kvar dér de bott sa lange
det gar bra ar sjélvklart och naturligt, men da tillstandet kraver ska det
finnas alternativ.

— Det behdvs nya former av boende och vard for dldre dar man kan
mota mangsidiga behov.

Aktiva dldre behover till exempel stdd for att fortsatta med hobbyn
sa att de halls friska och i gang. Det handlar om att tillgangligheten
fungerar. Att dldres behov beaktas i allt fran stadsplanering till kollek-
tivtrafik. Tanker man till exempel pa att en del ror sig [angsammare? |
dagens lage kan redan en ung person ha svart att hinna 6ver vagen vid
gront ljus med raska steg.

- Finland aldras i snabb takt, men det saknas en strategi for hur
man ska ta itu med frdgorna. Vi har aktiva dldre som maste stodjas i
sina aktiviteter, som reser, har hobbyer, tar hand om barnbarn och sa
vidare. De dr en viktig del av att vart samhalle, dven for att ekonomin
ska rulla. Sedan har vi & andra sidan de med sjukdomar och lag pensi-
on, som kanske inte rad att ga till Idkare. Under denna regeringsperiod
har priset for lakarbesok kunnat hojas med 30 procent. Samtidigt har
vi en betydligt storre sjalvriskandel for Iakemedel @n évriga Norden,
sager Karlsson som tycker att man i Finland idag inte vardesatter jobb
med manniskor tillrackligt.

En annan central aspekt &r forstds dldres ekonomi. Karlsson ser
pensionarsfattigdomen som en skam vi maste dtgarda.

- Vi maste ta beslut pa flera nivaer for att garantera alla en trygg
och vérdig alderdom, det fortjanar alla!

Detta ar en forkortad version av intervjun fran nattidningen Arbetarbladet.
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Harding fann nya vanner bland pensionstagarna

Makans bortgang blev ett

hart slag for konditorn och
bagarmastaren Harding Lind-
holm i Ekenas. Med traditio-
nella rotter i Tenala och ett
langt liv i Ekenas landskom-
mun flyttade Harding slutligen
till centrum av Ekends. Han
kdnde sig ensam. Hur lostes
Hardings vilsenhet?

- Jag gick till ett m6éte med
Ekends pensionstagare. Inte
kande jag just ndgon dar hel-
ler. Manne de alls har nagot att
ge? Men efter tre-fyra moten
tyckte jag att jag blivit inskri-
venirullorna. Bland pensions-
tagarna fick jag vanner och
kamrater som forblivit naraallt
sedan dess, sager Harding.

Nu star den stillsamme men
energiske Ekenasbon infor ett
nytt skede i sitt liv. Efter elva
ar som ordforande for Ekenas
pensionstagare tanker Harding
trada at sidan. Det blir inte 1att
atthittaeneftertradareavhans
solida kaliber.

I Ekends dras pensionars-
verksamheten med samma
problem, som resten av det
svenska distriktet.

— Vi borde arligen fa fem till
tio nya och relativt unga med-
lemmar. Detta tillskott skulle
geforeningen ny energi och dy-
namik, ett schwung som de ald-
re medlemmarna inte langre
alltid kan uppbada. Aldern tar
ut sin ratt.

Harding Lindholm har gatt
denlangavéagen till en uppskat-
tad yrkesskicklighet och ett ge-
diget kunnande i bageri- och
konditoribranschen. Han kom-
mer fran ett smabrukarhem i
Tenala dar pappan var kand
som hantverkare och uppslags-
rik reparator och mekaniker in-
omdedatidajordbruksyrkena.

Harding har arvt pappans
sinne for vackra proportioner
och arvet gar vidare hos barn
och barnbarn, dar de konst-
narliga fardigheterna ytterliga-
re har tratt fram. Attlingarna
till en ansprakslos familj i Te-
nala har gatt vidare till inter-

Harding Lindholm fyllde
80 ar i oktober.

nationella poster och senare
studier vid utlandska univer-
sitet.

Déarigenom har ocksa Har-
ding blivit en berest herre som
besOkt barnen i USA, Japan,
Belgien och Nicaragua. Barnen
och barnbarnen har fatt span-
na sina vingar i manga vader-
streck.

Sjalvforkovrade sigHarding
Lindholm genom praktik fran
tidig lder till gesallprov for yr-
kesbagare och godkénda prov
for konditormastare vid anstal-
tenfor yrkenas framjandeiHel-
singfors.

Det fackliga engagemanget
kom tidigare i Harding Lind-
holmslivan politiken. Han blev
aktiv i bagarnas sammanslut-
ning inom Finlands landsorga-
nisation (FLO), som var en ut-
praglat socialdemokratisk
motspelare till FFC som under
SDP:s splittring dominerades
avkommunister och soc.dem.
oppositionen, skogiterna.

Politiken vackte honom da
Harding deltogientre veckors
fackligkursiDalarna.De svens-
ka kamraterna verkade klar-
tankta, 6vertygande och fasta
i sina asikter. De var, kort sagt,
klassmedvetna.

Socialdemokraterna i Eke-
naslandskommun blevden po-
litiska hemvisten, dar Harding
ingick i styrelsen under riks-
dagsman Lauri Metsamikis
ledning. Han minns med stolt-
het hur landskommunens so-
cialdemokrater tog det férsta
initiativet till Ekends national-

park, som sedan blev verklig-
het och en oasiden storaskéar-
garden.

Den avgaende ordféranden
for Ekends pensionstagare har
sitt aktuella program for da-
gens pensiondrspolitik klar:

1. Vi skall ha vard pa svens-
ka s& nara hemmet som méj-
ligt.

2. Man maste inse att alla
varken kan eller vill vardas
hemma. Varden hemma byg-
ger delvis pa en myt.

3. Fungerar vardsystemet
bra,om hemvardarnatillbring-
ar den mesta tiden av sin ar-
betsdag palandsvagen, jaktan-
de fran en plats till en annan?

De som idag har det svarast
ar de som endast lyfter folk-
pension och en lag arbetspen-
sion. Resten av oss klarar sig
da man lever sparsamt, sager
Harding. Gransen, tror jag, gar
kring 1 000 euro netto i mana-
den. Det a&r omaéanskligt att
tvingas leva pa 400-500 euro.

Harding Lindholm ar i god
form for sin alder, Efter att som
15-aring ha tjuvrokt amerikan-
ska smuggelcigaretter, slutade
han efter ett halvar da de for-
svann fran marknaden. Men re-
dan efter en sa kort tid kande
jag ett farligt sug efter nikotin,
sager han. Efter en lite ystrare
ungdomsperiod har han ock-
sa varit mattfull med spriten.

Idag framhaller Harding
Lindholm historieskrivningens
betydelse. For att kunna upp-
skatta dagens goda och ett
tryggt livmaste vi kanna till va-
gen till valfardssamhallet, an-
ser pensionstagarnas banérfo-
rare i Ekenéas. Sjalv ar han en
lasare med stor aptit pa histo-
riska arbeten.

Den trivsamma lagenheten
vid Ladugardsgatan i Ekenés,
invid sportplanen, berattar om
en kamrat som har funnit sin
plats i livet och nu gar vidare
med avklarnat sinne och gott
mod.

Ralf Friberg

Hostmote och
seminarium

Distriktet haller sitt host-
mote den 5-6 november
i Rajaniemi, Virdois.
I samband med host-
motet arrangerar vi ett
seminarium med temat:
+ Nya utmaningar
i socialpolitiken och
aldreomsorgen

Vi borjar pa mandagen
efter lunch och fortsatter
till lunch pa tisdag. Alla
medlemmar ar varmt val-
komna. Ta kontakt med
din foreningsstyrelse om
du arintresserad att delta.

Minskad risk for allvarlig stroke for den som promenerar

Fysisk aktivitet minskar inte bara
risken for att drabbas av stroke —
den som gar en halvtimme om da-
gen l6per ocksa mindre risk for att
en stroke blir allvarlig, visar en stu-
die publicerad i tidskriften Neuro-
logy.

— Det ar anmarkningsvart att
aven latt fysisk aktivitet kan ha en
sd tydlig koppling till hur du klarar
dig ndr du drabbas av stroke, sager
Katharina Stibrant Sunnerhagen,
professor i rehabiliteringsmedicin
pa Goteborgs Universitet.

Studien pavisar inget orsaks-
samband mellan motion och skydd
mot allvarlig stroke, men koppling-
en ar dnda tydlig; De som prome-
nerar fyra timmar i veckan l6per
halften sa stor risk for att en stroke
blir allvarlig jamfort de som &r fy-
siskt inaktiva.

— Det racker med promenad en
dryg halvtimme varje dag, eller tva
kvartar om dagen, for att personeri
studien ska hamna pa den lagre ris-
knivan for allvarlig stroke.

Studien omfattar 925 patienter
som vardades for stroke pa Sahl-
grenska Universitetssjukhuset i G6-
teborg 2014-2016. Personerna var
i genomsnitt 73 ar gamla vid in-
sjuknandet.

Deltagare som angav att de dgnat
sig at latt fysisk aktivitet (promenad
fyra timmar eller mer i veckan) eller
méttlig dito (I6pning, simning eller
liknande tva-tre timmar per vecka)
hade i hdgre utstrackning fatt en mil-
dare stroke. Latt och mattlig fysisk ak-
tivitet var i studien lika fordelaktigt.

Kélla: Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet



