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"Det basta med PCF
&r att det finns manga former
av samvaro och trivsel - det finns sikert

ocks& ndgot som du gillar!”

Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf:s
regionala féreningar runt om i landet véntar
pa att fa just dig med i gdnget om du nyss gatt

i pension eller funderar p3 att géra det.

N&r du har blivit medlem i en PCF-férening
kan du hitta nya vénner, ny kunskap och nya hobbyer,
spela och tavla i olika grenar, gd pa promenader
eller pa langre utflykter och resor med det egna génget.
Det &r ocksa roligare att réra pa sig tillsammans
- och kulturvénnerna hittar andra som vill ga

pa teater och konsert.
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Centralférbundet stéder sina medlemmars
verksamhet. Du kan delta i férbundets kurser
till férmanligt medlemspris och ibland rentav
gratis. Du kan skaffa dig digital kunskap eller bli
kamratstédjare i datateknik, gd med i en kulturklubb

eller studera fér att bli Lots-handledare.
Mer uppgifter hittar du pa vér hemsida www.ekl fi

N&r du blir medlem i en regional PCF-férening
- drsavgiften &r férmanlig - far du en egen
gemenskap, dér allt detta & majligt och roligt.
P3 de storre orterna finns flera PCF-féreningar,
sd dar kan du vélja den du tycker passar dig bést.
PCF har en svensk distrikt, som omfattar alla
svenska féreningar, tilliggsinformation

www.svenskadistriktet.ekl.fi

"Tiden som pensionar kan verkligen

vara den bésta tiden i en manskas liv!”




Foe
y
i
o

STV

N



\ g T AT e e
R iie s BV ._.g..,'n Y
Py 2 ] AN i
N ] Nt agft) Lt
P ‘.-- & # N

/ ‘._- :.“;_ '.h" “"1_
N. : L 1-“&% i i*h"j;'“ v
Y dEmeeeh

"Mé&nga fina férmaner f&r dig!”
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Du far medlemsformaner... ’

Na&r du blir medlem

i en PCF-férening far du:

* ett kryssningskort fér en dags kryssning
till Stockholm med Tallink Silja

* Medlemspris pa inkvartering, maltider
och program pé férbundets semestercenter
Rajaniemi i Virdois, vid sjén Siekkijarvi +

anslutningserbjudande
Dessutom:

* Tidningen Eldkkeensaaja med posten:
tidningen berattar det senaste om férbundets
paverkansarbete, du kan l3sa intressanta intervjuer
med personer samt artiklar om aktuella &mnen
och om vad som hander i féreningen. Naturligtvis

skriver vi ocksd om kultur.

* Samarbetsparternas rese-erbjudanden

(bl.a. Tallink Silja, Matkapojat)

* Finlands Hostellorganisations inrikes hostellkort
utan avgift. Det ger dig rabatt pa hostellinkvartering
i hemlandet.

Det internationella hostellkortet till medlemspris.




"Var och en &r vilkommen med!”
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... och en stark intressebevakare

"Jag uppskattar att PCF &r var egen
intresseorganisation och att det uttryckligen

férsvarar oss pensionstagare.”

Av de finldndska hushall som har utkomstsvarigheter
utgdr pensionstagarna den &verldgset stérsta gruppen.
PCF har bevakat pensionstagarnas intressen sedan
1962. Intresseorganisationen behévs fortfarande,
for vi vill ju alla att samhéllelig rattvisa géller ocksa

pensionstagarnas liv och vardag.

Kom med i PCFs verksamhet, oberoende

av hur gammal du &r - ta ocksa med din kompis!

Fraga mer eller anslut dig:
www.ekl.fi/elakoonelama
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PENSIONSTAGARNAS
CENTRALFORBUND PCF ¢f

Aspnisgatan 14, 2 v8n, 00530 Helsingfors
Pb 168, 00531 HELSINGFORS

Tfn (09) 6126 840

Vixeln &r 6ppen ma-fr 10-15

Kontoret &r 6ppet ma-fr 8.30-16

E-post:

fornamn.efternamn@ekl. fi

ekl



PCF erbjuder
mangsidig verksamhet
och bevakar
dina intressen




Vinner och
aktiv samvaro!

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf
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